
BADMINTON                                     

Pratique Autonome                                  

Lundi 12h-14h et vendredi 12h-14h                                      

CSU - Rhône

NATATION                                         

Rachel COUMBA

Mardi 16h-17h30                                     

Piscine Jean Pommier (Polygone)

NATATION                                         

Fabien GAY

Jeudi 12h15-13h45                                     

Centre Aqualudique de l'Epervière 

(avec pass sanitaire)

STEP                                         

Rachel COUMBA

Jeudi 12h30-14h15                               

CSU - Rhône

PILATES                                                     

Céline ALMIRA

Jeudi 12h30-14h15                                  

Salle de danse Pierre Mendès France

STRETCHING-RELAXATION                                       

Céline ALMIRA

Lundi 12h-14h                            

Auditorium - Maison de l'Etudiant

MUSCULATION                    

Fabien GAY

Vendredi 12h-14h                               

CSU - Salle de musculation

ACTIVITES Jours-Horaires-Lieux

Activités proposées pour le semestre 2 (du 17 janvier au 15 avril)

Pour la délivrance de la 

CARTE SPORT :

Adhésion : 22€/an

+

Cotisations :

10 €/par semestre et par activité

Paiement en ligne sur le site du SUAPS :

Dans Personnels UGA > Activitées 

proposées à Valence > Carte sport > 

Paiement sur "Mon compte SUAPS"> 

S'identifier > Paiements

(sauf Badminton - chèque à remettre au 

secrétariat, à l'ordre du régisseur du SUAPS)

Horaires du secrétariat :

Lundi : 8h-12h30 / 13h30-17h

Mardi : 8h-12h30 / 13h30-17h

Mercredi : 8h-12h30

Jeudi : 8h-12h30 / 13h30-17h

Vendredi : 8h-12h30 / 13h30-15h

CSU, Route de Malissard 

26000 VALENCE

Tél : 04 38 38 84 20

suaps-uga@univ-grenoble-alpes.fr

Sport universitaire

Créneaux accessibles au

personnel universitaire

2021-2022


