LE MERCREDI, A PARTIR DU o2 MARS 2022 .

LES MIDIS SANTE DU SUAPS REVIENNENT!!
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= Pratique ponctuelle, en fonction de vos envies...

o

Yoga
Relaxation
Sophrologie
Cardio Hiit

< \ B
e-danse, CSU, 430 rue de la passerelle (batiment de la piscine ‘

fm o 2022 :

jions sur chaque atelier et informations sur

https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/ ey 3
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https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/



