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MATÉRIAU  
CHOISI
POUR LA SÉQUENCE

>  TRANSFORMER LES MATÉRIAUX EN SÉQUENCES
>  MUSIQUE, OBJET, PHRASE DANSÉE, JEU, IMPROVISATION…
>  À UTILISER POUR CRÉER LES SÉQUENCES

TITRE DE LA SÉQUENCE
•

NOMBRE DE PERSONNES
•

DURÉE

RÈGLE RÈGLE

5
MONTAGE

CHOISIR LES SÉQUENCES

PLACER DANS LE PLAN

ET HOP ! FILAGE !

4
SÉQUENCES
REPRODUCTIBLES

MARQUANTES

VARIÉES

PLAN DE MONTAGE

COMPOSER

MATÉRIAU  
CHOISI
POUR LA SÉQUENCE

MATÉRIAU  
CHOISI
POUR LA SÉQUENCE

3
MATÉRIAUX

RÉCOLTÉS,

FABRIQUÉS

OU IMPORTÉS

TITRE DE LA SÉQUENCE
•

NOMBRE DE PERSONNES
•

DURÉE

TITRE DE LA SÉQUENCE
•

NOMBRE DE PERSONNES
•

DURÉE

TITRE DE LA SÉQUENCE
•

NOMBRE DE PERSONNES
•

DURÉE

• ON FAIT LE POINT !
>  NOTES UTILES
>  RÈGLES DE COMPOSITION UTILISÉES
>  PARTI-PRIS, DÉCOUVERTES

FILER



DEVANT UN PUBLIC

QUEL EST TON RITUEL AVANT DE DANSER ?

 À QUI VEUX-TU OFFRIR TA DANSE ?

 QUELLES SONT LES PERSONNES QUI T’ACCOMPAGNENT ?

COMMENT VA TON CORPS MAINTENANT ?

 OÙ VAS-TU PORTER TON REGARD PENDANT LA DANSE ?

 QUELLE PART D’INTIME DANS TA DANSE ?

 DIS UN  MOT QUI PARLE DE TA DANSE ?

  PARTAGE UNE BONNE NOUVELLE !

 QUI VEUX-TU REMERCIER ?

QU’AIMERAIS-TU TENTER QUE TU N’AIES JAMAIS FAIT ?

QUAND TA DANSE COMMENCE-T-ELLE ?

DANSER
6

> LANCER LA BALLE

POSER LA QUESTION

ÉCOUTER LA RÉPONSE

 COMMENT RESPIRES-TU ?

COMMENT VA PARTICIPER LE PUBLIC ?

 OÙ PUISES-TU TON COURAGE ?

QU’EST-CE QUE TU NE FERAS PAS ?

  QUEL EST TON FIL CONDUCTEUR ?

 OÙ VAS-TU TROUVER DE LA LIBERTÉ ?

PARTAGE UNE CHOSE QUE TU FAIS POUR TE PRÉPARER À LA DANSE !

 AS-TU PRÉVU UN SALUT ?

BAOBOARD
CARNET DE BORD DE NOTRE PROJET CHORÉGRAPHIQUE

IDÉE  
RETENUE

IDÉE  
EN TEST

> QUELLE EST LA VISION DE NOTRE ACTE ARTISTIQUE ?
    IMAGINONS L’EXPÉRIENCE QUE VA VIVRE LE PUBLIC

> COMMENT TROUVER DES IDÉES ?
    LANCER LE DÉ BAOBÃO,
    GÉNÉRER UNE PROFUSION D’IDÉES,
    CHOISIR LA PLUS PROMETTEUSE,
    TESTER L’IDÉE.

2
DES IDÉES

AUX MATÉRIAUX
IMAGINER, TESTER

RÉCOLTER

1
DÉMARRAGE

DÉFINIR
NOTRE PROJET

> ESTHÉTIQUE !
    SAISIR LE CŒUR DU PUBLIC SOUS 
    L’ACTION DE LA BEAUTÉ ET DE LA POÉSIE

CE SERAIT GÉNIAL SI… NOTRE VISION : 

> POLITIQUE
    STIMULER LA CONSCIENCE POLITIQUE 
    DU PUBLIC SUR UN SUJET DE SOCIÉTÉ

> ILLUSION
    CRÉER UN TROUBLE, UN ÉTONNEMENT, 
    UNE PERTE DE REPÈRES DU PUBLIC

> RUPTURE
    SURPRENDRE LE PUBLIC, DÉJOUER 
    SES ATTENTES, PERTURBER SES REPÈRES

> PERFORMANCE
    STUPÉFIER LE PUBLIC SOUS L’EFFET
    DES CORPS EXTRÊMES EN ACTION

> HUMANITÉ
    TOUCHER LA PART INTIME DU PUBLIC
    DÉCLENCHER UNE RÉACTION SENSIBLE

MIMER « L’ALGUE ONDULANTE » AVEC SES BRAS F DANSER EN MIROIR F ATTENDRE QUE LA MUSIQUE COMMENCE POUR DANSER F 
CÉLÉBRER LE CENTRE DU CERCLE F NAÎTRE EN POSITION DE L’ENFANT ET FINIR AU SOL (LA MORT DU CYGNE) F S’AIMER PUIS SE DISPUTER 
POUR SE RÉCONCILIER F SE PLACER FACE AU PUBLIC POUR DANSER À L’UNISSON F MONTRER LA FORCE POUR LES HOMMES ET LA GRÂCE 
POUR LES FILLES F MIMER UNE SITUATION DE DOMINATION PUIS LA RENVERSER F UTILISER UNE MUSIQUE IDENTIFIANT UN CLIP OU UN FILM   

> 10 CLICHÉS À ÉVITER EN DANSE !

WAOUH !
ÉTONNEMENT, ÉMOTION,

TRANSFORMATIONS, PÉPITES,

RÉCOLTE DES MATÉRIAUX

• ON FAIT LE POINT !

4 SE POSITIONNER SUR L’ÉCHELLE DE SATISFACTION

OUI NON

LE PROJET SE RAPPROCHE-T-IL DE NOTRE VISION ?

IDÉE  
RETENUE

drama

motion

space
time

people
music

IDÉE  
RETENUE

UN JEU POUR SE DONNER DU COURAGE !

• ON FAIT LE POINT !

CLARIFIER NOTRE PROJET

ÉVALUER LES COMPÉTENCES CRÉATIVES SOLLICITÉES

GÉNÉRER BEAUCOUP D’IDÉES

CHOISIR LES IDÉES LES PLUS PROMETTEUSES

POUSSER L’EXPLORATION DANS LE CORPS

MAÎTRISER LA TRAJECTOIRE DRAMATURGIQUE

4               = COMPLIQUÉ

4    4        = ÇA PASSE

4    4   4  = TRÈS À L’AISE

PRÉSENTER AU PUBLIC DANS LES MEILLEURES CONDITIONS


