
JOUR DATE LIEU à partir de début PROGRAMME organisateurs

Lundi 05/02/2024 CSU 19h30 20h15 ACAD 2ème soirée
50P, 100D, 50B, 100NL, épreuves 

open, 4X50 4N, 12X50 NL mixte, 
SUAPS UGA

Jeudi 08/02/2024 LYON 13h30 14h30

Championnats Rhone Alpes 

par équipes (équipes de 9 

nageurs) sur sélection

2x50Pap, 2x50Dos, 2x50Brasse, 

2x50NL, 8x504N et 8x100NL
LYON

Lundi 19/02/2024 CSU 19h30 20h15 Open d'Hiver 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 Crawl SUAPS UGA

Lundi 11/03/2024 CSU 19h30 20h15 Record de l'heure
Record de l'heure (en relais par 

équipes mixtes de 15 à 20 nageurs)
SUAPS UGA

Lundi 25/03/2024 CSU 19h30 20h15 Soirée du 4 nages 200 4N, 100 4N et relais 4x50 4N SUAPS UGA

Mer 03/04/2024 CAEN
CHAMPIONNATS DE 

FRANCE indiv

50 nl,50 b, 100 d, 100 p, 100 4 n, 

finales et 4x100 nl

Jeudi 04/04/2024 CAEN
CHAMPIONNATS DE 

FRANCE indiv

200 nl,50 p, 50 d, 100 b, 100 nl, 4x 50 

4n, finales et 12x50 nl

Vend 05/04/2024 CAEN
CHAMPIONNATS DE 

FRANCE PAR EQUIPES

2x50Pap, 2x50Dos, 2x50Brasse, 

2x50NL, 8x504N et 8x100NL

Lundi 15/04/2024 CSU 19h30 20h15 Gala natation artistique SUAPS UGA

NATATION 
CALENDRIER DES COMPETITIONS 2023-2024

SEMESTRE 2

EN ROUGE Compétitions réservées au niveau confirmé/expert


