CT1 METHODOLOGIE : Analyse technique d’un segment de rush filmé lors d’une séance de Parkour

Sélectionner votre segment de rush et choisir votre grille d’analyse

Grille n°1 : analyser selon les trois piliers de la pratique sportive
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Grille n°2 : analyser selon les valeurs du parkour
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Grille n°3 : analyser selon 4 phases d’action
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