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    L’été est déjà là, c’est donc le moment idéal pour revenir sur tous les 

événements marquants de l’année universitaire qui vient de s’écouler :  

    Les différents stages et compétitions internes. 

    Les phases nationales universitaires.  

   Les compétitions fédérales. 

    Les évènement à venir.  

    

    Une fois de plus les étudiants étaient au rendez-vous des différentes ma-

nifestations de l’école et certains ont également brillé sur le plan national 

voir international dans leur sport respectif.   

    Nous vous rappelons que toutes les informations et tous les résultats sont 

consultables sur le site web de l’école dont voici l’adresse : 

www.ecole.judo-universite-grenoble.fr 

    Nous remercions, une nouvelle fois, les étudiants qui ont participé au 

développement et à l’amélioration du site tout au long de l’année. 

    Vous pouvez également suivre les actualités et même poser vos ques-

tions sur notre page Facebook : 

https://www.facebook.com/EJUGCSU 

     

    Bonnes vacances à tout le monde, reposez-vous bien et revenez-nous en 

pleine forme pour l’année prochaine ! 

    Et …Courage à celles et ceux qui n’ont pas fini leur année ! 

 

    La permanence administrative au bureau de l’EJUG (pré-fabriqué qui 

fait suite aux salles de judo, d’escrime et de danse) reprendra en septembre 

tous les mardi de 12 à 14h.   
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    Cette année, le premier stage multi-activité de 

l’année 2016/2017 s’est déroulé au CSU samedi 3 

décembre 2016. 

    Nous avons retrouvé des étudiants, venus en 

masse (plus d’une cinquantaine), soucieux, mais 

impatients de découvrir des arts martiaux, diffé-

rents du leurs le temps d’un stage. L’occasion de 

se confronter à l’inconnu.   

    Au programme de la matinée, judo, karaté et 

jujitsu (c’est une sorte de mix des deux premiers 

arts martiaux). 

     

 

 

 

 

 

 

    Encadrés par des professeurs de chaque disci-

pline, l'objectif était d’initier aux participants l’art 

de se défendre de différentes manières. 

    Malgré le nombre impressionnant de partici-

pants, chaque professeur a pu faire découvrir son 

art martial aux novices toujours dans une très 

bonne ambiance, où l'entre-aide et les rires rythmè-

rent la matinée. 

    Le stage en lui-même a duré plus de deux 

heures, lesquelles ont été sportives et éprouvantes, 

mais surtout marquées par le dévoilement de nou-

velles visions des sports de combats.   

    Le fait de découvrir de nouvelles personnes, et 

de nouveaux intervenants a également été un point 

fort de cette rencontre.  

    A l’EJUG, après l’effort vient toujours le récon-

fort et ce dernier se fait toujours dans une am-

biance conviviale : le fameux concours de gâteaux 

faits maison a été proposé aux participants. Ils sont 

devenus juges culinaires d'un midi, afin de décer-

ner le prix du meilleur dessert du jour. Cela leur 

aura également permis de récupérer les calories 

durement dépensées durant la matinée, mais sur-

tout d’échanger un dernier moment convivial avant 

de quitter leurs kimonos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

    Ces stages sont mis en place par l’école pour 

faire découvrir aux étudiants les différentes disci-

plines que propose l’EJUG pour leur ouvrir de 

nouvelles horizons et éventuellement les pousser à 

pratiquer différents arts martiaux au sein de 

l’école. Cela permet également aux étudiants 

d’échanger et de s’ente-aider sur leur sport de pré-

dilection le temps d’une matinée mais aussi de voir 

les professeurs dans un autre cadre. 

      

     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Stages Multi-Activités 

Samedi 3 Décembre 2016 
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    Profitons de ce genre de stage regroupant les 
quatre arts martiaux enseignés à l’EJUG pour faire 

une petite pose culture : nous nous sommes donc 
penchés sur les personnes fondatrices de ces diffé-
rentes activités. 

 

    Commençons par le judo. 

  Maître JIGORO KANO  nait à 

l’aube de l’ère Meiji, Jigoro Ka-

no fut le fondateur du Judo Ko-

dokan en 1882. Il est de plus à 

l’origine de l’intégration du sys-

tème de Dan. Il fut le seul dé-

tenteur du grade de 11ième dan. 

Le 12ièeme dan lui fut décerné 

à titre posthume.   

  « Minimum d’effort, maximum d’efficacité » et 

« Entraide et prospérité mutuelle » sont les 

maximes qui lui étaient généralement attribuées.  

     

    Poursuivons avec le Jujitsu. 

  Et surprise, le Ju-jistu (Ju-jutsu 

pour les puristes) n’a pas de réel 

fondateur mais sa naissance 

coïncide probablement avec 

l'origine de la classe des samou-

raïs datée de l'an 792.  

  Il groupe des techniques de 

combat qui furent développées 

durant l'ère féodale du Japon par les samouraïs 

pour se défendre lorsqu'ils étaient désarmés.  

    Ils sont classés en trois catégories :  

      L’ATEMI WAZA : technique de frappe. 

      Le NAGE WAZA : technique de projection 

      Le KATAME WAZA : technique de contrôle.  

    Le but final est bien évidement de maîtriser un 

adversaire en combinant ces trois types de tech-

niques.  

     

 

    Passons maintenant au karaté. 

  GICHIN FUNAKOSHI est 

considéré comme le fondateur 

du karaté Shotokan, dit 

"Karaté Moderne".  

  À l'origine, le karaté était 

écrit avec les kanjis (la main 

de chine) , mais en 1935, il 

décida de remplacer ces 

kanjis, pour « gommer » l'origine chinoise, sacri-

fiant ainsi à l'usage japonais du moment. 

     

    Finissons avec l’Aïkido. 

  MORIHEI UESHIBA est 

le fondateur de l’aïkido entre 

1925 et 1960. En adaptant les 

techniques guerrières ances-

trales japonaises, il a contri-

bué, avec Jigoro Kano et 

Gichin Funakoshi à la con-

servation de ce savoir menacé 

d'oubli par la modernisation de la société japonais. 

  Sa principale motivation consistait à promouvoir 

la paix en enseignant un art accessible à tous et 

basé sur la négation de la violence, l'union des ef-

forts et non leur opposition. 

1 rue de Mayencin - GIERES 

04.76.47.29.13 

Origines des Activités 
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Samedi 8 Avril 2017 
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    Le Judo et le Karaté, sont deux arts martiaux 

enseignés au sein de l’EJUG et pourtant, elles sont 

totalement différentes. Tandis que les uns 

(karatékas) assènent des coups rapides et puissants 

en poussant des « kiaï » retentissants pour libérer 

leur énergie, au cours d’un kata ou d’un combat, 

les autres  (judokas) usent de leur dextérité pour 

saisir leurs adversaire et le projeter au sol en utili-

sant sa force.  

    En d’autres termes, certains poussent des cris 

sans raison en frappant des adversaires invisibles 

pendant que les autres épongent le sol avec leur 

kimonos. 

    Trêve de plaisanterie, les choses sérieuses ont 

commencé par un échauffement d’une demi heure, 

de quoi brûler les calories du petit déjeuner co-

pieux que tout le monde avait pris pour préparer 

cette matinée de stage. 

  Le stage s’est poursuivi par une initiation au ka-

raté. Au programme, petits coups de poings, de 

pieds, et même une exclusivité : les ciseaux 

(mouvement interdit en compétition dans les deux 

disciplines).  

        Pour ne pas trop subir les coups, et surtout 

que personne ne souffre lorsque l’on veut s’entraî-

ner à assener des coups puissants, on a trouvé une 

invention fantastique : le PAO ! Mais on se sou-

viendra de Nordine, le professeur de karaté, qui a 

fait voler quelques détenteurs de PAO par la force 

de ses impacts ! 

  Une fois cette petite séance de karaté, nous 

sommes passés au judo. Au programme de cette 

petite séance quelques prises, et des étranglements 

(étonnant, ça fait effet instantanément, même pas 

besoin de finir la prise que l’on tape déjà sur le 

bras de son coéquipier pour faire comprendre 

« Dis, j’ai besoin d’air, alors essaye de pas trop 

m’étrangler hein ? »). 

  Le stage s’est terminé par un rappel de tout ce 

que nous avions appris durant la matinée en for-

mant un cercle et en demandant aux étudiant 

d’intervenir par deux. 

  Le stage s’est bien évidemment terminé par le 

désormais  traditionnel apéritif et son concours de 

desserts : un moment de partage et de convivialité. 

  L’expérience fut très profitable car elle mélan-

geait étudiants des deux disciplines et permettait 

d’en découvrir une autre, tout cela dans une am-

biance sympathique et au cours d’une journée ma-

gnifique, ce qui nous fait très rapidement oublier 

que tout ceci se déroule un samedi matin.  

Stages Multi-Activités 



Page 5 Numéro 23 

    C’est désormais devenu une coutume, le CSU 

accueille chaque année deux stages d’aïkido réu-

nissant des jeunes aïkidokas désireux de parfaire 

leur maitrise de cet art martial. Sous les yeux bien-

veillants de Maître MORIHEI UESHIBA, fonda-

teur de cette discipline. 

    L’objectif de ces stages est de permettre aux 

étudiants de se perfectionner en vue des évalua-

tions de fin de semestre. Ils sont également un bon 

moyen d’échange entre nouveaux et anciens prati-

quants où ces derniers transmettent leur expérience 

aux novices dans une ambiance conviviale.  

    Au fur et à mesure des séances et des stages les 

étudiants commencent à voir des techniques de 

plus en plus élaborées demandant rigueur et préci-

sion. Et c’est avec sérieux que les étudiants exécu-

tent les techniques que leur montre Maître Thierry 

Forestier qui garde un œil attentif sur l’ensemble 

du groupe afin de corriger les erreurs et de donner 

des conseils. 

   

  

Les étudiants n’hésitent pas à se conseiller les uns 

les autres ce qui reflète bien la philosophie de 

l’aïkido : « on ne travaille pas contre le partenaire 

mais avec lui ».  

     Les stages d’Aïkido se clôturent comme à leur 

habitude sur une collation durant laquelle maître et 

élèves ont pu échanger en dehors du tatami et dans 

un autre contexte qu’un cours. 

 

  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

     Blues Brodeurs nous accompagne depuis 

quelques années pour la confection des écussons 

du CUFE Judo. 

Samedi 28 Novembre 2015 & Samedi  Mars 2016 

Stages Aïkido 
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    Le 4 et 5 Mars dernier, une trentaine  

d’EJUG’ciennes et d’EJUG’ciens se sont donnés 

rendez-vous au CSU pour participer au fameux  

stage Judo&Ski organisé par l’école.  

    Cette année nouvelle formule : judo le samedi 

et ski le dimanche à Chamrousse, le tout dans une 

ambiance conviviale, comme toujours. 

     

 

 

    Pour superviser ce week-end, une équipe d’en-

cadrants de choc, composée de notre Phiphi 

MARTIN National et de Jordan LANARO 

(professeur de Judo de l’école). 

    Tout a commencé par une petite séance de mus-

culation pour réveiller les corps engourdis du sa-

medi matin. La matinée s’est terminée par une 

séance de judo courte mais intensive. 

    Après une bonne douche, et un bon repas, l’en-

semble des stagiaires se sont retrouvés sur le tapis 

du CSU pour une petite sieste, histoire de préparer 

l’après-midi physique qui les attendait.  

  En effet, l’après midi a débuté par une session de 

LaserGame en extérieur (au LASERGAME de 

Voreppe tenue par Nordine ARAB professeur de 

karaté à l’EJUG : à tester rapidement !!!). 

   Une fois de retour au CSU, les stagiaires ont 

clôturé l’après midi avec du judo : au programme 

de cette ultime séance, de la technique et surtout 

beaucoup de randoris.   

    Ils se sont ensuite tous retrouvés à la Pizzeria 

du Campus pour partager un repas convivial avant 

de se donner rendez-vous le lendemain pour une 

journée de ski qui s’annonçait endiablée. 

    C’est donc après une bonne nuit de sommeil 

que les étudiants se sont retrouvés au CSU avec 

leur matériel de ski pour prendre la direction de 

Chamrousse où la neige et le soleil les attendaient.  

 

       Petite pause jeu : 

Et pour finir, une petite devinette : 

     

 

 

 

    

    Comment peut-on faire 4 triangles à partir de 

ces deux triangles en ne déplaçant qu’une seule 

barre ??? Facile !!!  

 

 

         

  

Stage Judo & Ski 

 4 et 5 Mars 2017 

EJUG’Info 

  Comme chaque année, Adrenaline’Sport 

nous a permis de louer du matériel de ski 

pour les étudiants n’ayant pas leur propre ma-

tériel.  



Coupes d’Automne 

 29 et 30 Novembre 2016 et 1er Décembre 2016 
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    Les 29/30 Novembre et 1er décembre derniers 

avaient lieu les coupes d’Automne de karaté, de 

jujitsu et de judo organisées par l’EJUG. 

     Le but de ces coupes de l’EJUG sont de ras-

sembler un maximum d’EJUGciens et  

d’EJUGciennes lors d’une rencontre conviviale 

dont l’objectif est d’utiliser les différentes tech-

niques apprises et de finaliser leurs apprentissages 

par des rencontres sportives encadrées et organi-

sées par d’autres étudiants.  

    Ainsi, plus de 100 étudiants, de différents ni-

veaux, se sont rencontrés lors de ces trois coupes 

de printemps.  

    Voici les résultats de ces différentes compéti-

tions. 

 

Karaté 

  

Jujitsu 

Judo 

      Vue le nombre important de participants nous 

ne pouvions pas communiquer tous les résultats 

dans cette revue. Si vous souhaitez retrouver tous 

les résultats, il suffit de les consulter sur le site de 

l’EJUG :  

    (www.http://ecole.judo-universite-grenoble.fr). 

 

 

Débutants : 

   QUENDERF Guillaume (UGA), 1
er

 

  ROCHAS Coline (UGA),  2
ième

 

 GIRALDO Paul (Grenoble INP),  3
ième

 

 BLOHORN Vikie (UGA), 3
ième

 

Débrouillé : 

 HE Antoine (Grenoble INP),  1
er

  

 LIU Yi (UGA), 2
ième

 

  COSTE  Pierre (Grenoble INP),  3
ième

 

  ELHRAZ Adam (UGA), 3
ième  

Confirmé :  

 KONIAN Karl (UGA), 1
er

  

 BALENDRAKUMAR Anujan (UGA), 2
ième

 

 TOMAO Vincent (UGA), 3
ième

 

 ALLARD EMMA (UGA), 3
ième 

 

Féminine : 

 JACQUIER Alice (UGA),  1
er

 

 MALAN  Justine (UGA), 2
ième 

 

 BOUVAT Wendy (UGA), 3
ième

 

 SAGNE  Elodie (UGA),  1
er

 

 BOUCHERET Amandine (UGA),  2
ième 

 

 DE LORENZI Valentine (UGA), 3
ième 

 

 LEYAOUAUL Gaelle (UGA), 3
ième 

 

Masculin : 

 NYA Loic (UGA),  1
er 

 
MOKKEDEM Nomen (UGA), 1

er 

 
ROCHARD Théo (UGA), 1

er 

 
BRUEL Corentin (UGA), 1

er 

 
FUIBAUD Mathieu (UGA), 1

er 

 
BADIN Broen (UGA), 1

er
 

Féminine (Ne Wasa) : 

 DESCAMPS Enora (UGA), 1
er

 

 VALLIER Julie (UGA), 2
ième

 

 TROUILLON Lucile (UGA), 3
ième

 

 MARY Zoé (UGA), 1
er

 

 CARDOT Ophélia (UGA), 2
ième

 

 LEVRAT Meggy (UGA), 3
ième

 

Masculin (Combat Libre) : 

 ESNOL Emmanuel (UGA), 1
er

 

 LUBETZKI Jules (Grenoble INP), 1
er 

 
GRAIA  Brahim (UGA), 1

er 

 
SKALLI Anas (Grenoble INP), 1

er 

 
MARGERIE Audric (UGA), 1

er 

 
RICHARD Pierre Antoine (UGA), 1

er
 

   MB Sports est un nouveau partenaire avec 

qui nous avons confectionné les nouveaux  

T-Shirt de l’école de judo universitaire de 

Grenoble.  

    Merci à eux !!! 



Page 8 

Coupes de Printemps 

5, 6 et 11 Avril 2017 
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    Les coupes de Printemps de karaté, de jujitsu et 

de judo organisées par l’EJUG se sont déroulées 

les 5, 6 et 11 Avril derniers au CSU. 

     L’organisation était assurée par des élèves vo-

lontaires supervisés par les professeurs de chaque 

discipline : Philippe MARTIN pour le judo,  

Nordine ARAB pour le Karaté et Cristian ONEA 

et Louis SIMONI pour le jujitsu. Cela a permis de 

maintenir une ambiance légère et conviviale et 

ainsi de faire découvrir sans pression la compéti-

tion à de nombreux élèves de l’école mais aussi 

des étudiants de l’université de Valence lors de la 

rencontre de judo.   

    Ainsi, ce sont près d’une centaine d’étudiants 

qui se sont rencontrés lors de ces trois coupes de 

Printemps.  

    Voici les résultats de ces différentes compéti-

tions. 

Karaté 

  

Jujitsu 

Judo 

    Les après-midis se sont conclus par un goutter 

organisé par les étudiants du groupe Organisation 

d’événements de l’école de judo. Ils ont égale-

ment participé au bon déroulement de toute les 

compétitions et nous les remercions. 

 

 

 

  

Féminines : 

   JUAN Valentine (UGA), 1
er

  

 ROCHAS Coline (UGA), 2
ième

 

 BERNARD GUILLON Noémie (UGA), 3
ième

 BLOHORN Vikie (UGA), 3
ième

 

Masculin : 

 QUENDERFF Guillaume (UGA), 1
er

  

 ELARIAK Zakarya (UGA),  2
ième

 

 DIAKITE Amadou (UGA), 3
ième

 

 LUI Yi (Grenoble INP), 3
ième  

Confirmé :  

 TOMAO Vincent (UGA), 1
er

  

 OUZEN Linda (UGA), 2
ième

 

 KADA Amhed (UGA), 3
ième

 

 MORAND Maxence (UGA), 3
ième 

 

Débutants : 

 GUERROUCHE Benjamin (UGA),  1
er 

Confirmé : 

 PANTAZIS Alex (UGA),  1
er 

 
NYA Loic (UGA), 1

er 

 
ROCHARD Théo (UGA), 1

er
 

Féminine (Ne Wasa) : 

 BLANC Mélina (UGA), 1
er

 

Masculin (Ne Wasa) :  

 BERTHAUD Yoann (Grenoble INP), 1
er

 

 OISAEV Dénilbek (UGA), 1
er

 

Féminine (Combat Libre) : 

 LADRET Clélia (UGA), 1
er

 

 MICHEL Faustine (UGA), 1
er 

 
MARY Zoé (UGA), 1

er 

Masculin (Combat Libre) : 

 RICHARD Pierre Antoine (UGA), 1
er 

 
RAPIN Nicolas (UGA), 1

er 

 
VIAL Simon (UGA), 1

er
 

 GRAIA  Brahim (GEM), 1
er 

 
MAZIN  Ulysse (UGA), 1

er 

Coupe de Jujitsu 
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Championnat RAA et de France FFSU de Karaté 

 9 Février & 25 Mars 2017 

    La compétition universitaire régionale de karaté 
a eu lieu ce  jeudi 9 février 2017 à la maison du 
judo à Lyon. Elle regroupait à la fois les épreuves 
katas et les épreuves combats de la discipline, réu-
nissant alors une quarantaine de compétiteurs, dé-
sireux d'accéder aux championnats de France uni-
versitaire !  
    Parmi ceux-ci, les karatékas de l'université de 
Grenoble se sont illustrés, puisqu'ils sont revenus 
avec plus de médailles qu'il étaient de compéti-
teurs       

    Voici donc les résultats en combat chez les 
filles : 

 Chez les garçons : 

    Tous ces karatékas se sont donc retrouvés à 

PONT A MOUSSONS  le 25 Mars 2017 les cham-

pionnats de France Universitaire avec   

Gowshekan BALENDRAKUMAR (nouvel inter-

venant à l’EJUG).  

    Nos karatékas se sont distingués durant ces 
championnats, aussi bien au niveau individuel que 
par équipe.   
    En effet, l’équipe de l ‘UGA termine une nou-
velle fois sur la troisième marche du podium. 

 

 

 

 

 

 

    Sur le plan individuel, la famille  
BALENDRAKUMAR s’est distinguée puisque 
Anujan et Gowshekan décrochent deux très 
belles médailles dont un titre pour Gowshekan  
qui confiait à Pierre Le Pailleur, en février der-
nier, avoir “encore de grandes ambitions”  : 
une première étape a été franchie lors de ces 
championnats universiatires, nous attendons 
la suite avec impatience. 

 

 

 

 

 

 

 

     

Félicitations à tous !!! 

-55kg : 

 NACERI Sirine (UGA), 1
ière

 

-61kg : : 

 DUCLOS Léontine (UGA), 1
ière

 

-68 kg : 

 BLOHORN Vikie (UGA), 1
ière

 

Open : 

 DUCLOS Léontine  (UGA), 3
ème 

 BLOHORN Vikie (UGA), 3
ème

 

Combat : 

  -60kg : 

 BALENDRAKUMAR Anujan (UGA), 1
er 

  -67kg : 

 BALENDRAKUMAR Gowshekan (UGA), 1
er 

  -84 kg : 

 Karl KONIAN (UGA), 1
er 

  Open : 

 BALENDRAKUMAR Anujan (UGA) 1er 

 BALENDRAKUMAR G. (UGA), 2
ème 

Kata : 
 KONIAN Karl (UGA), 2ème 
 QUENDERFF Guillaume (UGA), 5ème 

Combat : 

  -60kg : 

 BALENDRAKUMAR Anujan (UGA), 3
ème 

  -67kg : 

 BALENDRAKUMAR Gowshekan (UGA), 1
er 

  -84 kg : 

 Karl KONIAN (UGA), 3
ème

 

 

Equipe Masculine : 

 UGA, 3
ème

 

Podium par équipe 

Podium –67kg 



    Le 24 Novembre dernier avait lieu le cham-

pionnat inter-académique individuel à la Maison 

du Judo de Lyon durant lequel les grenoblois se 

sont une nouvelle fois illustrés. 

    En effet, nous comptabilisons 3 titres chez les 

garçons et 3 chez les filles et 26 qualifiés au pre-

mière division FFSU : une belle moisson de mé-

dailles qui laissait présager une bonne saison uni-

versitaire pour nos grenoblois. 

    Chez les garçons : 

    Chez les filles : 

    Tous ses qualifiés se rajoutent à la liste des ju-

dokas première division qui sont directement qua-

lifiés au championnat de France FFSU première 

division. 

    Du côté des équipes, c’est le carton plein pour 

Grenoble qui qualifie ces deux équipes de Univer-

sité Grenoble Alpes.  

    Voici la composition des équipes. 

    UGA fille (qui gagne la compétition féminine). 

       

 

 

 

 

 

   

    UGA garçon (qui gagne la compétition). 

        Le rendez-vous était donc pris pour le 31 

mars et 1er Avril à Strasbourg pour le champion-

nat de France FFSU première division. 
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-60kg : 

 CONTE Clément (UGA), 1
er

 

 GADON Adrien (UGA), 2
ème 

 
GINOT Arthur, (UGA), 3

ème
  

-66kg : 

 WASAULUA Odilon (UGA), 1
ère

 

 AUDIBERT Alexandre (UGA), 3
ème

  

-73kg : 

 PINGET Corentin (UGA), 1
ère 

 
DE LUCA Quentin (UGA), 3

ième
  

 WOLFF Pierre (UGA), 3
ième

  

-81kg : 

 WABLE Charly (UGA), 2
ième

  

-52kg : 

 DAVID Marjorie 

-57kg : 

 SERT Géraldine 

-63kg : 

 ANDRE Laurie 

 POUJOL Clélia 

-70kg :  

 BOURIAL Sarah 

 HORVATH Dorottya 

+70kg :  

 DURAND Melissa 

-66kg : 

 WASAULUA Odilon   

 AUDIBERT Alexandre 

-73kg :  

 BASTIAN Dylan 

 PINGET Corentin 

-81kg : 

 SANTELIA Damien 

 CLARAMOND Luc 

-90kg : 

 WABLE Charly 

 KOELHER Alexandre 

+90kg : 

 LANARO Jordan  

-52g : 

 DAVID Marjorie (UGA), 2
ième

  

 DERIES Claire (UGA), 3
ième

  

-57kg : 

 CHARLIN Emilie (UGA), 1
ère

 

 MENDES Cyrielle (UGA), 3
ième

  

-63kg : 

 ANDRE Laurie (UGA UJF), 2
ième

  

 PICARD Estelle (UGA),  3
ième

  

-70kg : 

 JEANTET Leslie (UGA), 1
ère 

 
HORVATH Dorottya (UPMF), 3

ième
  

 BOUBEKEUR Louana (UGA), 3
ième 

-78kg : 

 MARTORANA Marie (UGA),  1
ère

  

Championnats Rhône-Alpes/Auvergne FFSU de Judo 

24 Novembre 2016 & 9 Février 2017 
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Coupe de France FFSU de Jujitsu combat Championnats de France FFSU de Judo 

   Jeudi 26 janvier 2017, se sont déroulés à Or-

léans, les championnats de France universitaires 

2ème division de Judo. L’enjeu principal de ce 

championnat était de se qualifier pour les cham-

pionnats de France universitaires 1ère division en 

accrochant une des 5 premières places.  

    Encore une  fois, les grenoblois se sont dépla-

cés en masse (plus d’une vingtaine de judokas) et 

ont récolté 4 belles médailles dont un titre (Voir 

les résultats).  

     

 

 

 

 

 

 

 

        

Chez les filles : 

    

Chez les garçons : 

   

  Près d’une trentaine de judokas de l’EJUG 

(principalement du CUFE) se sont donc retrouvés  

à Vitrolles pour les championnats de France Uni-

versitaire première division. Au programme, 

championnat individuel le mercredi et champion-

nat par équipe le jeudi. 

    Côté résultats, en individuelle Nous ramenons 6 

belles médailles dont un titre pour WASAULUA 

Odilon (UGA, -66kg).   

    Du côté des filles, 2 médailles de bronze avec 

SERT Géraldine (UGA, -57kg), et DURAND Mé-

lissa (UGA, +78kg). Du côté des garçons, 2 mé-

dailles d’argent avec BASTIAN Dylan (UGA, -

73kg) et WABLE Charly (UGA, -81kg) et une 

médaille de bronze pour GHENDIR Mohamed 

(Grenoble INP, -100kg).   

    Ils se sont donc qualifiés par la même occasion 

au championnat d’Europe Universitaires qui se 

dérouleront à Coimbra au Portugal en Juillet pro-

chain. Nous les suivrons bien évidemment pour  

les encourager.  

    Nous noterons encore une fois de beaux par-

cours de la part des autres engagés: cela annonce 

probablement de beaux résultats dans les pro-

chaines années.  

    La compétition par équipe s’est tout aussi bien  

passée. En effet, la délégation grenobloise réalise 

son premier « doublé » en plaçant ses deux 

équipes sur la troisième marche du podium. Cela 

laisse présager de meilleurs résultats l’année pro-

chaine …  

 Jeudi 26 Janvier 2017 & 22/23 Mars 2017 

-60kg : 

 GINOT Arthur (Individuel), 3
ème

  

-73kg : 

 GIVRE Cameron (UGA), 1
er 

 WOLFF Pierre (UGA), 3
ème 

-52kg : 

 DERIES Claire (UGA), 3
ème 

Equipe Garçon 
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Pense à ton T-SHIRT DE L’EJUG: 10 € 

Demandez le à votre professeur! 

 

 

    L’EJUG vous propose encore ce semestre de nombreux événements : stages et compéti-

tions seront bien évidemment prévus, mais une petite soirée pourrait être organisée en fin de 

semestre (avril/mai) pour passer un moment convivial et festif en dehors des tatamis. Toutes 

idées est bonne à prendre : proposez les par mails (contact.ejug@gmail.com) ou sur la page 

Facebook de l’école (www.facebook.com/EJUGCSU). 

  En attendant, bonne reprise (pour ceux qui reprennent à peine) et bon semestre, aussi bien 

sur le plan sportif que scolaire ... 

Date Evénement Lieu Horaires 

06/02/2014 France Universitaire 2D Judo Reims - 

20/02/2014 Rhône-Alpes Universitaire Judo par équipe  Lyon - 

22/02/2014 Stage Judo/Ski Allevard Week-end 

15/03/2014 Stage d’Aïkido CSU 9h - 12h 

22/03/2014 Coupe de printemps Judo/Karaté + stage CSU 9h - 17h 

29/03/2014 Coupe de printemps JuJitsu + stage CSU 9h - 17h 

05/04/2014 Stage des Arts Martiaux de l’EJUG CSU 8h30 - 17h 

09/04/2014 France Universitaire 1D Judo (indiv/équipe) Orléans 2 jours 

14/04/2014 Evaluations du second semestre CSU Semaine 

Pour toutes informations, n’hésite pas à nous contacter. 
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    De nombreux événements sportifs ont marqué 

l’année, c’est pourquoi nous allons faire un petit 

résumé des plus marquants. 

    Elle a commencé avec le déplacement de cinq 

membres de l’EJUG (et du CUFE Judo) à Zagreb 

en Croatie pour les Jeux Européens Universitaire 

de Judo du 22 au 26 Juillet 2016.  

       

 

 

 

 

 

 

 

        Quelques semaines plus tard, 15 membres du 

CUFE Judo étaient qualifiés aux championnats de 

France Première division de judo à Besançon.  

        Les judokas Grenoblois se sont ensuite dépla-

cés à la maison du judo le 26 Novembre pour le 

championnat Rhône-Alpes Auvergne de judo uni-

versitaire. Près d’une centaine de judokas se sont 

affrontés dans l’objectif de se qualifier aux cham-

pionnats de France Première et deuxième division 

universitaire.     

  

     

 

     

 

 

 

 

L’EJUG, ce n’est pas que des compétitions, c’est 

aussi des stages de perfectionnement ou de décou-

verte. Le 5 novembre 2016, plus d’une centaine 

d’EJUG’ciennes et d’EJUG’ciens se sont retrouvés 

au CSU pour participer à un stage multi-activité 

pour découvrir les différentes disciplines que 

l’école propose.  

    L’EJUG, c’est égale-

ment de la convivialité 

avec ses fameuses soi-

rées dont la première 

s’est déroulée au Sun 

Valley le 24 Novembre 

dernier. 

     

 

 

 

    La grande tombola de l’EJUG a pour objectif 

de pouvoir engager les étudiants dans un réel rôle 

associatif, de réaliser des bénéfices qui permettent 

de diminuer les coût de stages et autres événe-

ments à la charge des étudiants. 

Les événements marquants du premier semestre 

EJUG’Info 

-44kg : 

 DELEUIL Justine (UGA) 

-57kg : 

 SERT Géraldine (UGA) 

 SAIDI Amel (UGA) 

-70kg : 

 BOURIAL Sarah (UGA) 

 POUJOL Clélia (UGA) 

+78kg: 

 DURAND Mélissa (UGA) 

-60kg: 

 LAMBERT Yoann (UGA) 

-66kg : 

 SIMONI Louis (UGA) 

 JEANDENAND Jérome (UGA) 

-73kg : 

 BASTIAN Dylan (UGA) 

 CELCE Thibaud (UGA) 

 SANTELIA Damien (UGA) 

-81kg: 

   CLARAMOND Luc (UGA) 

-100kg : 

 GHENDIR Mohamed (Grenoble INP) 

+100kg: 

 LANARO Jordan (UGA) 
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    Le second semestre a commencé dès le 26 Jan-

vier une belle moisson de médailles lors du cham-

pionnat de France deuxième division de judo à Or-

léans. Au total, les grenoblois récoltent 4 médailles 

dont 1 titre pour WASAULUA Odilon (UGA, -

66kg). Ils se sont rajouté à la vingtaine de judokas 

grenoblois déjà qualifiés aux premières division. 

    L’école de judo a participé à l’organisation du 

championnat Rhône-Alpes/Auvergne de judo par 

équipe le 22 Février dernier ou une quinzaine 

d’équipes se sont rencontrés pour se qualifier aux 

championnats de France Première division univer-

sitaire.    

    Les deux équipes de l’Université Grenoble 

Alpes se sont distinguées en rempor tant les 

compétitions féminine et masculine du jour.      

    La période des phases nationales pouvait donc 

débuter fin Mars avec les judokas 22 Mars et le 25 

Mars pour les karatékas.  

    En effet, une trentaine de Judokas de l’EJUG se 

sont déplacés à Vitrolles pour les championnats de 

France Universitaire 1D de Judo.  

    Cette année, 6 d’entres eux se sont hissés sur le 

podium avec 1 titre pour WASAULUA Odilon 

(UGA, -66kg), 2 secondes places avec BASTIAN 

Dylan (UGA, -73kg) et WABLE Charly (UGA, -

81kg), et 3 troisième place pour SERT Géraldine 

(UGA, -57kg), DURAND Mélissa (UGA, +78kg) 

et GHENDIR Mohamed (Grenoble INP, -100kg). 

    Ces 6 judokas iront défendre les couleurs de 

leurs universités et de la France lors des Cham-

pionnats d’Europe Universitaire au Portugal en 

Juillet. Il seront bien évidemment accompagnés 

par notre Phiphi international. 

    Enfin, les deux équipes de l’UGA se sont his-

sées sur la troisième marche du podium pour la 

première fois. 

    Du côté des karatékas, 3 garçons de l’EJUG se 

sont distingués avec un titre pour  

BALENDRAKUMAR Gowshekan (UGA) et 2 

troisième place avec BALENDRAKUMAR Anu-

jan (UGA, -60kg)et KONIAN Karl (UGA, -84kg). 

    Pour finir l’équipe masculine de l’UGA monte 

elle aussi sur la troisième marche du podium après 

la troisième place de l’UPMF l’an dernier. 

    Enfin, les Mai dernier avait lieu le championnat 

de France Junior de Judo à Paris où 3 membres du 

CUFE se sont distingués.   

     

 

 

 

 

 

 

    Après son titre de Championne d’Europe junior 

en juillet 2016, Justine DELEUIL (UGA, -44gk) 

décroche le titre de Championne de France junior 

2017 : elle sera sans doute candidate à sa propre 

succession lors des championnats d’Europe junior 

en juillet pro-

chain.  

  

    

 

 

 

 

    Deux garçons sont également montés sur le po-

dium lors de ce championnat avec LAMBERT 

Yoann (UGA, -55kg) et GIVRE Cameron (UGA, 

-73kg). A noter que JEAN Daniel (ancien membre 

du CUFE et ancien étudiant de Grenoble INP) réa-

lise un doublé en devenant pour la seconde fois 

consécutive champion de France en -66kg en do-

minant la compétition du début à la fin. 

 

Les événements marquants du second semestre 

Podium –44kg 

Podium –55kg 

Podium –73kg 
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Mathieu LOSTE-BERDOT, UJF 

Les chiffres de l’année 

    916 est le nombre d’étudiants qui se sont ins-

crits à l’école de judo ce semestre.   

    En détail, cela donne 595 garçons et 321 
filles. 

    5 est le nombre de judokas (membres du 

CUFE Judo) étant qualifiés aux Jeux Européen à 

Zagreb du 22 au 26 Juillet 2016. C’est également 

le classement de Géraldine SERT (UGA, -57kg) et 

de Mohamed GHENDIR (Grenoble INP,  -100kg). 

 

    51 est le nombre de participants au premier 

stage multi activité de l’année. Ces stages permet-

tent aux participants de perfectionner son art mar-

tial et de découvrir les disciplines que l’école de 

judo enseigne. 

 

    10 est le nombre de d’équipes d’universités 

ayant participé au championnat Rhône-Alpes/

Auvergne qualificatif pour les championnats de 

France 1ière au CSU. 

 

    3 est le nombre de gros lots de la tombola de 

l’EJUG dont 2 ont été offerts par SFJAM NORIS. 

Cette année encore, une tablette, un kimono et un 

sac de sport étaient à gagner. 

 

    9 est le nombre de membres de l’EJUG quali-

fiés au championnat de France Universitaire 2D à 

Orléans le 26 Janvier dernier.   

    Et 4, c’est le nombre de podiums avec 3 troi-

sième place avec DERIES Claire (UGA, -52kg), 

GINOT Arthur (Individuel, -60kg) et WOLFF 

Pierre (UGA, -73kg) et 1 titre de Champion de 

France pour WASAULUA Odilon (UGA, -66kg). 

 

    8 est le nombre de Karatékas qualifiés au 

championnat de France universitaire à PONT A 

MOUSSONS  le 25 Mars dernier.   

    Et 4, c’est le nombre de podiums avec 2 troi-

sième place et 1 titre pour BALENDRAKUMAR 

Gowshekan (UGA).  

 

    32 est le nombre de Judokas ayant participé 

aux Championnats de France Universitaire 1D à 

Vitrolles. De beaux parcours en général avec no-

tamment un titre de champion de France pour Odi-

lon WASAULUA (UGA, -66kg). 

    5 est le nombre de qualifiés aux Championnats 

d’Europe Universitaire de judo et de karaté qui 

auront lieu au Portugaldu 21 au 26 juillet prochain. 

 

    3 c’est le nombre de podium pour les équipes 

de l’Université Grenoble Alpes dans les phases 

nationales universitaires. Bravo à eux !!! 

 

     

 

 

 

 

 

 

     

    102 est le nombre d’EJUG’ciennes et  

d’EJUG’ciens ayant participé aux coupes de prin-

temps proposées par l’école durant le mois 

d’avril :  

     47 jujitsukas, 31 karatékas, 24 judokas .

  

     5 est le nombre de juniors de l’EJUG ayant 

participé au championnat de France Junior les 7 et 

8 mai dernier.  

    3 c’est le nombre de podium nationaux cette 

année dont un titre pour Justine DELEUIL (UGA, 

-44kg).  

EJUG’Info 

Podium par équipe féminine 
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    1 est le nombre de soirée de l’EJUG que nos 
étudiants ont organisé au Sun Valley cette année. 
Ce genres de soirées permettent de créer une 
bonne ambiance et une cohésion au sein de l’école. 
Cela permet également aux étudiants de voir leur 
professeur dans un autre contexte que sur ou au-
tour des tatamis. 

 
    40 est le nombre d’EJUG’ciennes et  
d’EJUG’ciens qui se sont joins aux escrimeurs lors 
du traditionnel barbecue de fin d’année qui s’est 
déroulé sous un temps mitigé. 

 
    18 est le nombre de judokas qui participeront 
aux Championnat du monde de judo qui se dérou-
leront à Budapest cette année. La compétition dé-

butera le 28 Août prochain et finira le 3 Sep-
tembre avec la compétition par équipe. 
Pour information, Cédric REVOL (-60kg) est ins-
crit à GEM. 

 
    A cette occasion, nous vous proposons de ga-
gner un t-shirt de l’EJUG en pronostiquant le bon 
nombre de médaillés Français au judo lors de ces 
championnats du Monde de judo.  
    Pour cela, il vous suffit de  poster le nombre de 
médaillé(s) que vous pensez qu’il y aura sur la 
page Facebook dans l’album « EJUG Info 30 ». 
Le premier qui donnera la bonne réponse se verra 
remettre un t-shirt de l’EJUG à la rentrée : le nou-
veau t-shirt !!!  
    Bonne chance !!! 
 

    11 et 14 septembre sont les dates du forum 
des sports qui aura lieu au CSU. Pensez-y et pré-
voyez de venir vous inscrire durant ces deux jours 
pour vous assurer une place dans les créneaux que 
vous souhaitez. 

 
 
 
 
 
 

6 est le nombre de sponsors qui nous ont accom-
pagnés cette année :  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    Merci à eux et nous espérons qu’ils nous sou-
tiendrons encore l’année prochaine.  

Les chiffres de l’année 

Nouveaux logos de l’école et du CUFE 
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Faits divers 

Pour toutes informations, n’hésite pas à nous contacter. 

7€ 

EJUG’Info 

L’EVENEMENT DE JUILLET 

Ils seront soutenus par notre Philippe MARTIN international qui nous informera du déroule-

ment du championnat sur notre page Facebook (www.facebook.com/EJUGCSU). 

Bonne chance à eux... 

Les Championnats d’Europe Universitaires de judo et de karaté se déroulent les 24 et 28 juillet prochain à 

Coimbra au Portugal. 6 membres d e l’EJUG (dont 5 du CUFE Judo) défendront les couleurs de leurs uni-

versités et de l’EJUG. 

Charly WABLE, -81kg   

(UGA) 

Mohamed GHENDIR –100kg   

(Grenoble INP) 

WASAULUA Odilon -66kg 

(UGA ) 

Géraldine SERT –57kg   

(UGA) 

Dylan BASTIAN –73kg   

(UGA) 

Pense au NOUVEAU T-SHIRT DE L’EJUG :  

Demandez le à la rentrée. 

G. BALENDRAKUMAR  –67kg   

(UGA), Karaté) 




