WV
'UNIVERSITE

GRENOBLE

AS BASKET

SENGAGER DANS UN SPORT DEQUIPE EN REALISAMT UN
. CHAMPIONMNAT.
POUR LES EQUIPES 1 | PREFARER DES CHAMPIOMNMATS DE
FRAMCE.

DEVELOPPER LES WALEURS ASSOCIEES 0T DE L'EFFORT,
DOM DE 50 OUTE DE LAUTRE, PRISE DE
REEPOMNSABILITE {CAPITAMAT, ARBITRAGE, TABLE DE
MARCUE, I:-!Zh!.-i::HIr-lG:l ET FAIRPLAY.

JEUDI JEUDI
14H-17H 17H30-20H30

HALLE OUEST HALLES CHARTREUSE / BELLEDONMNE
INFIRMES/EXPERTS DEBUTANTSMMITIES

Contact : elivia.wendling@univ-grenoble-alpes.fr

AS WATERPOLO

VIVRE DES MATCHS DANS CONDITIONS REELLES,
COMNVIVIALITE,
MISE EM APPLICATION DES APPRENTISSAGES

LUNDI
20h-22h

PISCIME DU CAMPUS
INITIESS CONFIR XPERTS

Contact : pierre-andre.pichon@univ-grensble-alpas. fr

AS DANSE

VEMIR DECCUVRIR DIFFERENTS STYLES DE DAMSE
BREAKING, MEWSTYLE, HOUS
ET D'AUTRE STYLES EN WORKSHOP
ET/OU
S'ENGAGER DANS UNE CREATHCH GRAPHIIUE
AVEC UNE FIMAUTE MATIONALE.
PREPARATION DES REMCOMTRES INTER-U ET
MATIONALES DE BREAKING.

LUNDI
20H-22H

SALLE DE DAMSE C5U

TOUS NIVERLK

Contact : florence.liprand@wniv-grenoble-alpes.fr

AS ESCALADE

ENTRAMEMENT,
PLAMIFICATION,
FREFARATION AUX COMPETITIONS

LUNDI MERCREDI
18H-20H 18H-20H

PETIT GYMMASE DU C5U
TOUS NIVEALX

Contact : thierry.gerardin@univ-grenoble-alpes.fr

AS NATATION

CONVIVIALITE,
VIVRE UNE COMPETITION,
FRISE DE PERFORMEMCE,
METTRE EM APFLICATION LES APPREMTISS,

LUNDI
20h-22h

PISCINE DU CAMPUS
INITIES! COMFIRMES/EXPERTS

Contact : llonel. rouanBuniv-grenosbbe-alpes.fr

AS RUGBY

SENGAGER DANS UNE 'E SER DAMNS UNE
PRATIQUE DE RATIQUE REGULIERE
COMPETITION REGULIERE. OPTIMISATION
PARTICIPATION ALX STIQUE ET PHYSIQUE.
CHAMPIONMATS INTER= PREPARATION AU
U, NIVEAUX HOMNMEUR ET REMCONTRES "ELITE” DES
EXCELLEMCE. CHAMPIONMATS DE FRANCE
UNIVERSITAIRE & I0ET A 7.

JEUDI JEUDI
14H-17H 12H-132H30

Contact: jerome.dinale@univ-grenoble-alpes.fr



WV

- LOISIR
COMPETITIO

- FORMATION

AS VOLLEY AS HAND

COMPLEMENT DES JOUER POUR LE PLAISIR -SENGAGER AU SEIN D'UNE EQUIPE POUR VIVRE UNE
COURS, SENGAGER EN SUR DES FORMATS PRATIGUE DE COMPETITION REGULIERE.

: = L - 4 MIVEAUX DE COMPETITION DIFFERENTS: -
EQUIPE DANS LE DIFFERENTS EN TOURNOI CHAMPIONNATS OE FRAMCE UINIVERSITAIRE

CHAMPIONNAT PERMAMENT -CHAMPIONNATS D'ACADEMIE: EXCELLENCE- HOMNEUR -
UNIVERSITAIRE DE SON JEUDI S e OMOTION. '

HIVEALF -DEVELOPPER LENGAGEMENT ASSOCIATIF:
A PARTIR DE 20H30 - LA PRISE DE RESPONSABILITES: CO ITAINE-ARBITRE
MERCREDI - SENGAGER DANS LA MISE EN PLACE D'EVENEMENTS : NLIT

HALLE CHARTREUSES DU HAND X
A PARTIR DE 20H TOUS NI SOIREE DU SPORT FEMININ
BEACH HANDBALL
& PARTIR DU MOIS i

D'AVRIL : 3 SOIRS PAR LUNDI JEUDI
GYMNASES DU CAMPUS SR 20H30-23H 14H-18H
TOUS NIVEAUX TERRAINS DE BEACH VOLLEY DU C5U) ; =
TOWS MIVEALIX GARCONS FILLES

GYMMASE CHARTREUSE/BELLEDDMNMNE

Contact : thierry.placette@univ-grenoble-alpes.fr Contact : nicolas.carrot@univ-grenoble-alpes.fr

AS |
GYMNASTIQUE : AS ATHLETISME
TUMBLING
TRAMPOLINE

ENTRAIMEMENT DES ETIIJ DIANTS EMGAGES DANS UNE
PRATIQUE COMPETITIVE (FEDERALE TOUS NIVEAUX ETfOU

AS JUDO

ENTRAINEMENTS DE PREPARATION ALX

: EMTRAIMEMEMTS DE PREPARATION ALX
COMPETITIONS UMIVERSITAIRES

COMPETITIONS UNIVERSITAIRES

UMIVERSITAIR E| CONFECTION DES EQUIPES AS LUGA. PRENCIPALEMENT EN COURSE DE HAIES.

HAMPIONMATS FFSL.
JANT LA
MNASTHGUE RYTHMIQUE ET LA GYMNASTIGUE
ACROBATIQUE EN COMPETITION (FEDERALE ETfOU JEUDI

UNINVEREITAIRE ) 17H-19H
JE uDi STADE D'ATHLETISME DE L'UFRSTAPS
13H3u_1 eH30 COMFIRM PERTS

GYMNASE REYMNIES-BAYARD GRENOBLE

JEUDI
14H-16H

SALLE DE JUDO DU C5U

Contact : gael mermet@univ-grensbe-alpes.fr

Contact : luc.deschamps@univ-grenoble-alpes.fr L
F = s yoeanndupraz@univ-grenchle-alpes fr

Contact : thierry. belller@univ-grenoble-alpes. fr




