Inscription sur les places disponibles (sport non noté)
FORUM DES SPORTS DE LA SECONDE CHANCE
JEUDI 12 SEPTEMBRE 18:00 a 20:00

Nom de l'activité Nom du créneau . Plac?s
disponibles
Aikido Préparation Physique Sports de Combat - Samedi 09:00 a 10:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Musculation CSU 1
Aikido Jeudi 12:00 a 14:00 - Tous niveaux Salle de Judo - CSU 2
Badminton Badminton - Mercredi 12:00 a 14:00 Halle Chartreuse - Tous niveaux Halle CHARTREUSE 22
Badminton Badminton - Lundi 12:00 a 13:30 Halle Belledonne - Tous niveaux Halle BELLEDONNE 18
Badminton Badminton - Vendredi 20:00 a 22:00 Halle Belledonne - Tous niveaux Halle BELLEDONNE 22
Salle d'expression
Corps et santé Munz Floor®-Mercredi 20:00 a 21:30 ( Margot SALLES) - Débutant - initié - confirmé corporelle, Gymnase la 23
Tronche
Salle d'expression
Corps et santé Munz Floor®-Lundi 15:00 a 16:00 ( Margot SALLES) - Débutant - initié - confirmé corporelle, Gymnase la 25
Tronche
Salle d'expression
Corps et santé Munz Floor®- Lundi 14:00 a 15:00 (Margot SALLES) - Débutant - initié corporelle, Gymnase la 27
Tronche
Corps et santé CROSS-TRAINING Mardi 10:00 a 11:00 (Mathilde PARDON) - Débutant - initié - confirmé Espace Tir a I'Arc 20
Salle d'expression
Corps et santé BODY&MIND Training FP Mardi 21:00 a 22:00 (Guillaume DEPOLLIER). - Débutant - initié corporelle, Gymnase la 14
Tronche
Corps et santé CROSS-TRAINING Mardi 11:00 a 12:00 (Mathilde PARDON) - Débutant - initié - confirmé Espace Tir a I'Arc 21
Corps et santé CROSS-TRAINING Mardi 12:00 a 13:00 ( Mathilde PARDON) - Débutant - initié - confirmé Espace Tir a I'Arc 15
Corps et santé MUSCULATION FP Jeudi 19:00 a 20:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Musculation CSU 5
Corps et santé MUSCULATION FP Jeudi 20:00 a 21:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Musculation CSU 3
Glisse Ski et Snowboard Snowboard Experience - Initié - confirmé - expert 2 Alpes 5
Glisse Ski et Snowboard Coaching snowboard - Expert 2 Alpes 11
Glisse Ski et Snowboard Coaching ski 2 Alpes 7
Glisse Ski et Snowboard Play & Ride Ski-Snow - Jeudi 16:00 a 18:00 - Tous niveaux Lieu variable et 2 Alpes 5




Nom de l'activité

Nom du créneau

Parc de Ile d'Amour et 2

Places
disponibles

Glisse Ski et Snowboard Fit & Ride Ski-Snow - Mardi 16:00 a 18:00 - Tous niveaux Alpes 19

Ju Jitsu Ju Jitsu Fight - Jeudi 12:00 a 14:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Judo - CSU 9

Ju Jitsu Ju Jitsu Self Defense - Jeudi 12:00 a 14:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Judo Paul Cocat 4

Ju Jitsu Ju Jitsu Fight - Vendredi 16:00 a 18:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Judo - CSU 4

Ju Jitsu Ju Jitsu Self Defense - Mercredi 20:00 a 21:45 - Initié Salle de Judo Paul Cocat 2

Judo Jeudi 16:00 a 18:00 - Initiés et Confirmés Salle de Judo - CSU 3

Judo Préparation Physique Sports de combat - Samedi 09:00 a 10:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Musculation CSU 2

Karaté Mardi 20:45 a 22:15 - Tous niveaux Salle de Judo - CSU 12

Karaté Jeudi 20:00 a 22:00 - Débutant - initié - confirmé Salle de Judo - CSU 7
Piscine Universitaire

Natation Synchronisée Jeudi 13:30 a 15:30 - Tous niveaux 15¢! versital 8
CAMPUS

Planche a Voile - Funboard U-

WIND I N Planche a Voile - INSCRIPTION semestre 1 - Tous niveaux Lac de Laffrey 9

Rugby Féminin RUGBY NON NOTE Mardi 18:00 a 20:00 - Initié - confirmé - expert Stade Rugby des Tennis 7

Sport Coopération Handi-Valide |Vendredi 16:00 a 18:00 - Tous niveaux Halle OUEST 9

Sport Coopération Handi-Valide |Tous niveaux - Etudiants et personnels handi-valide en coopération - Jeudi 10:00 a 12:00 Halle OUEST 8

o TIR A L'ARC FP- Performance et Découverte de la Pratique Compétitive -Lundi 18:00 a 19:30 - Confirmé L
Tir a I'Arc Espace Tir a I'Arc 5
expert
o TIR A L'ARC FP- Performance et Découverte de la Pratique Compétitive- Jeudi 15:00 a 17:00 - Confirmé o
Tir a I'Arc Espace Tir a I'Arc 10
expert

Vélorution Zéro Carbone Jeudi 14:15 a 16:45 - Initié - confirmé - expert Lieu variable 13
Piscine Uni "

Water Polo Jeudi 15:30 a 17:00 - Tous niveaux Iscin€ Fniversitaire 13

CAMPUS




