
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre 

de places

Nombre 

d'inscrits

Places

disponibles

Activités de la Forme Step - Lundi 18:00 à 20:00
Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
8 7 1

Activités de la Forme Step - Jeudi 14:00 à 16:00
Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
8 1 7

Activités de la Forme
Cardio Fitness - Mercredi 

18:00 à 20:00

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
10 4 6

Aïkido Mercredi 18:00 à 20:00
Valence - Palais des sports 

Pierre Mendès France
10 1 9

Badminton
Mercredi 14:00 à 16:00 - 

Tous niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
3 0 3

Badminton
Jeudi 12:30 à 14:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
13 0 13

Badminton
Mardi 12:00 à 14:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
5 0 5

Basket-Ball
Mardi 20:00 à 22:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
10 0 10

Basket-Ball
Mardi 18:00 à 20:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
30 4 26

Basket-Ball
Jeudi 16:00 à 18:00 - 

Confirmés

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
5 0 5

Combat : Percussions 

/ Saisies
Jeudi 14:00 à 16:00

Valence - Palais des sports 

Pierre Mendès France
5 3 2

Danse 

Contemporaine

Vendredi 18:45 à 20:45 - A 

l'année - Niveau confirmé

Valence - Maison de la 

Musique et de la Danse
5 0 5

Danses Latines
Jeudi 15:30 à 17:30 - A 

l'année - Tous niveaux

Valence - Palais des sports 

Pierre Mendès France
5 3 2

Hand-Ball Féminin et 

Masculin

Jeudi 19:30 à 21:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
15 3 12

Hand-Ball Féminin et 

Masculin

Jeudi 18:00 à 19:30 - 

Débutants Initiés

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
15 2 13

Musculation

Musculation + Prépa. 

Physique - Mercredi 12:00 à 

14:00

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
5 1 4

Musculation
Musculation - Jeudi 16:00 à 

18:00

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
5 0 5

Natation
Vendredi 12:15 à 13:45 - 

Tous niveaux
Valence - Piscine Plein Ciel 5 0 5

Rugby
Jeudi 13:00 à 15:00 - Tous 

niveaux

Valence - Terrain de Rugby 

site Briffaut
15 0 15

Sport Handi-U
Jeudi 18:00 à 19:00 - Tous 

niveaux

Valence - Halle Chaban 

Delmas (Halle Polygone)
2 1 1

Tennis
Jeudi 15:00 à 16:30 - 

Confirmé

Valence - L’Epervière Valence 

Tennis
12 2 10

Tennis de Table
Jeudi 16:00 à 18:00 - Tous 

niveaux
Valence - Gymnase Bachelard 10 1 9

Volley Ball
Mardi 20:00 à 22:00 - Tous 

niveaux

Valence - Centre Sportif 

Universitaire (CSU)
6 5 1
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