
Formation Personnelle - Sport non noté - Liste des places disponibles au 23 septembre

Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponibles

Aïkido
Jeudi 12:00 à 14:00

Tous niveaux
Salle de Judo - CSU 5 4 1

Badminton
Vendredi 18:00 à 20:00 Halle Belledonne

Tous niveaux
Halle BELLEDONNE 46 0 46

Badminton
Lundi 12:00 à 13:30 Halle Belledonne

Tous niveaux
Halle BELLEDONNE 36 28 8

Badminton
Mardi 12:00 à 14:00 Halle Belledonne

Tous niveaux
Halle BELLEDONNE 15 11 4

Basket-Ball

MIXTE - Mercredi 12:00 à 14:00 - Niveau débutant et initié - 

Halle  CHARTREUSE  ( Ufraps) - Avec Compétition les jeudis de 

17h45 à 20h30

Halle CHARTREUSE 20 19 1

Glisse Ski et 

Snowboard

Ski Expérience

Initié - Confirmé - Expert
2 Alpes 150 114 36

Glisse Ski et 

Snowboard

Coaching snowboard

Expert
2 Alpes 10 8 2

Glisse Ski et 

Snowboard

Coaching Ski D.E. (pour les étudiants en formation Diplôme 

d'Etat Ski Alpin)
2 Alpes 5 0 5

Glisse Ski et 

Snowboard

Ski Découverte

Débutant
2 Alpes 100 80 20

Glisse Ski et 

Snowboard

Snowboard Experience

Initié - Confirmé
2 Alpes 35 23 12

Glisse Ski et 

Snowboard

Ski et Snowboard Freestyle

Initié - Confirmé - Expert
2 Alpes 30 15 15

Glisse Ski et 

Snowboard

Coaching ski

Expert
2 Alpes 20 18 2

Judo
Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00

Tous niveaux
Salle de Musculation CSU 8 7 1

Judo
Jeudi 18:00 à 20:00

Débutant - Initié
Salle de Judo - CSU 20 18 2

Judo
Jeudi 14:00 à 16:00

Confirmé - Expert
Salle de Judo - CSU 10 9 1

Karaté
Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00

Tous niveaux
Salle de Musculation CSU 8 7 1



Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponibles

Karaté
Mardi 20:45 à 22:15

Tous niveaux
Salle de Judo - CSU 30 19 11

Parkour Vendredi 18:00 à 20:00 - traceuses et traceurs confirmé.e.s Petit Gymnase CSU 6 2 4

VTT
Jeudi 14:00 à 17:00

Initié - Confirmé - Expert
Lieu variable 20 17 3


