
Si vous n'avez pas d'affectation en sport non noté (FP) à Grenoble ce semestre,

1 - Consultez la liste des places disponibles ci-dessous

2 - Consultez l'activité et le créneaux pour connaitre les niveaux requis

3 - Allez au pied de la page web "Contact" et consultez la procédure

Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre 

de places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponibles

Athlétisme TRAIL - Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 20 7 13

Athlétisme

Epreuves Combinées 

(Course/Saut/Lancer/Relais) - Jeudi 

14:30 à 16:30

Stade UFRAPS 20 2 18

Athlétisme 1/2 Fond  - Jeudi 12:30 à 14:30 Stade UFRAPS 10 7 3

Athlétisme
Sprint / Relais  - Jeudi 16:00 à 

18:00
Stade UFRAPS 8 7 1

Aviron
Aviron Jeudi 15:00 à 17:00 - Pont 

D'oxford
Polygone Scientifique 10 6 4

Aviron
Aviron Jeudi 13:00 à 15:00 - Pont 

D'oxford
Polygone Scientifique 10 1 9

Aïkido
Mardi 18:30 à 20:00 - Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé
Salle de Judo Paul Cocat 24 18 6

Badminton Mercredi 12:00 à 14:00 Halle CHARTREUSE 36 12 24

Badminton Lundi 12:00 à 13:30 Halle BELLEDONNE 36 11 25

Badminton Jeudi 20:00 à 22:00 Halle OUEST 70 48 22

Badminton Vendredi 18:00 à 20:00 Halle BELLEDONNE 46 39 7

Badminton Vendredi 20:00 à 22:00 Halle BELLEDONNE 90 35 55

Badminton Mardi 14:00 à 16:00 Halle OUEST 15 11 4

Corps et santé
Body MIND Training FP Mardi 

21:00 à 22:00

Salle d'expression 

corporelle, Gymnase la 

Tronche

30 11 19

Escrime
FP Sabre débutants Lundi 18:00 à 

20:00
Salle d'Escrime - CSU 2 1 1

Escrime Sabre Initié jeudi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 2 1 1

Glisse Ski et 

Snowboard

Freestyle Ski-Snowboard - Samedi 

09:00 à 17:00
2 Alpes 15 11 4

Glisse Ski et 

Snowboard
Coaching Ski Lieu variable 20 10 10

Glisse Ski et 

Snowboard
Coaching Snowboard Lieu variable 15 4 11

Glisse Ski et 

Snowboard

Snowboard Découverte - Jeudi 

13:30 à 17:00
Prapoutel - Les 7 Laux 15 12 3

Glisse Ski et 

Snowboard

Snowboard Expérience - Jeudi 

13:30 à 17:00
Prapoutel - Les 7 Laux 15 7 8

Glisse Ski et 

Snowboard

Freestyle Ski-Snowboard - Jeudi 

13:30 à 17:00
Prapoutel - Les 7 Laux 10 6 4

Glisse Ski et 

Snowboard

Ski Découverte - Jeudi 13:30 à 

17:00
Prapoutel - Les 7 Laux 15 12 3

Golf
Jeudi 15:00 à 17:00 (Coût 60€ avec 

ou sans matériel)
Golf d'Uriage 10 1 9

Golf
Jeudi 13:30 à 15:30 (Coût 60€ avec 

ou sans matériel)
Golf d'Uriage 10 5 5

LISTE DES PLACES DISPONIBLES AU 21/01/2022 

EN SPORT NON NOTE FP SEMESTRE 2 2021/2022



Hand-Ball
Avec compétition Garçons - Jeudi 

12:00 à 14:00
CSU - Grand Gymnase 8 7 1

Ju Jitsu

Préparation Physique Samedi 

09:00 à 10:00 Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé

Salle de Musculation CSU 8 6 2

Ju Jitsu
Ju Jitsu Self Defense - Jeudi 13:30 à 

15:30 Niveau(x) : Débutant, Initié

Salle de judo Jean Julien 

Sassenage
2 1 1

Judo
Jeudi 14:00 à 16:00 Niveau(x) : 

Confirmé, Expert
Salle de Judo - CSU 10 1 9

Judo

Préparation Physique Samedi 

09:00 à 10:00 Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé

Salle de Musculation CSU 8 3 5

Judo
Jeudi 16:00 à 18:00 Niveau(x) : 

Initié, Confirmé
Salle de Judo - CSU 10 7 3

Judo
Jeudi 18:00 à 20:00 Niveau(x) : 

Débutant, Initié
Salle de Judo - CSU 20 10 10

Judo
Lundi 18:15 à 20:15 - Initié, 

Confirmé, Expert
Salle de Judo - CSU 24 17 7

Karaté
Mardi 20:45 à 22:15 Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé, Expert
Salle de Judo - CSU 30 20 10

Karaté
Lundi 20:15 à 22:15 Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé, Expert
Salle de Judo - CSU 24 21 3

Karaté
Jeudi 20:00 à 22:00 - Initié, 

Confirmé, Expert
Salle de Judo - CSU 24 10 14

Karaté

Préparation Physique Samedi 

09:00 à 10:00 Niveau(x) : 

Débutant, Initié, Confirmé

Salle de Musculation CSU 8 0 8

Natation Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire 24 12 12

Natation 

Synchronisée
Lundi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire 15 12 3

Natation 

Synchronisée
Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire 15 7 8

Parkour
Vendredi 16:00 à 18:00 - 

techniques de base
Lieu variable 10 9 1

Parkour
Vendredi 18:00 à 20:00 - parkour + 

tricks
Petit Gymnase CSU 10 9 1

Planche à Voile - 

Funboard    U-WIND
Planche à Voile - PACK LAFFREY Lac de Laffrey 20 14 6

Planche à Voile - 

Funboard    U-WIND
STAGE PAQUES MEZE Mèze 15 11 4

Ski Nordique Ski Nordique Jeudi 12:30 à 18:30 Lieu variable 50 24 26

Sport Handi-U Vendredi 16:00 à 18:00 Halle BELLEDONNE 10 0 10

Tennis tennis "pass" Halle GUC Tennis 50 21 29

Tennis
Jeudi 15:15 à 17:15 BNC 4ieme 

3ieme serie

Terrain Tennis Guc 

Extérieur
22 18 4

VTT Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 20 10 10

Water Polo Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire 25 2 23


