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Tout le monde prend soin de l’eau

L’eau de la piscine nécessite d’être renouvelée régulièrement. 
Le passage de chaque baigneur entraîne le renouvellement de 

30 litres d’eau.  
Chaque jour en permanence l’eau est filtrée, nettoyée avec des 
produits désinfectants pour une qualité irréprochable. 

Des contrôles sont effectués pour mesurer cette qualité. Ces contrôles 
sont affichés sur les lieux de baignade. Le personnel veille en perma-
nence à la propreté des locaux, des bassins et des plages. Pour avoir le 
plaisir de vous recevoir dans une piscine propre et accueillante.
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> Bonne baignade et merci de nous aider à prendre soin de l’eau.

Pour une eau de qualité
On utilise du chlore en galet pour désinfecter l’eau. Le chlore  
« mange » les germes de toutes provenances. Aujourd’hui, c’est le 
moyen le plus efficace connu. 
Par contre la réaction du chlore avec les germes dégage un gaz 
(la chloramine) qui pique les yeux et indispose les baigneurs et le 
personnel.

Dehors les microbes
C’est en réduisant l’apport de germes 
à l’entrée de la piscine qu’on évitera 
ces désagréments. Voici donc quelques 
règles simples à appliquer pour mettre 
les microbes dehors.
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En quittant ses chaussures à l’entrée des vestiaires... 

> on empêche 
les germes d’entrer 
à la piscine.



Un maillot de bain, c’est uniquement pour nager. 

> On vient 
avec son maillot 
propre dans le sac.



> on évite les 
conjonctivites
et les irritations 
des yeux.

En se démaquillant avant de nager ...



> cela permet 
de ne pas avoir 
envie pendant 
le bain.

En allant aux toilettes avant ...



Une douche savonnée avant d’aller nager...

> élimine les 
peaux mortes et 
les bactéries de 
la transpiration.



Le pédiluve ...

> détruit les 
derniers microbes 
restant sous les pieds.



Rincez-vous toujours après le bain.

> L’eau chlorée 
de la piscine peut 
provoquer des 
démangeaisons.



La meilleure façon d’éviter les champignons ...

> c’est de bien 
se sécher tout le 
corps avant de 
se rhabiller.



Dehors les microbes !

> On reste 
pieds nus 
jusqu’à la zone 
de rechaussage.



En respectant jusqu’à la sortie...

> ces quelques règles 
d’hygiène, on est certain 
de trouver encore plus de 
plaisir à se baigner.



Le pique-nique c’est super

> mais unique-
ment sur l’herbe où 
des poubelles sont 
à votre disposition.



Bravo et merci

> de nous aider 
à garder la piscine 
propre et accueillante.

Le port du bonnet 
de bain est conseillé





Attention, il faut éviter de se baigner

> en cas de plaie, 
d’irritation de la peau 
mais aussi en cas de 
rhume, d’angine, de 
conjonctivite.

Coupures

Verrues et 
verrues plantaires

Rhumes, angines 
et conjonctivites
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