
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nbre de 

places

Nbre 

d'inscrits

Nbre de 

places 

disponibles

Athlétisme
Epreuves Combinées (Course/Saut/Lancer) FP 

(Complément FQ) - Jeudi 14:30 à 16:30
Stade UFRAPS 20 7 13

Athlétisme 1/2 Fond FP (Complément FQ) - Jeudi 12:30 à 14:30 Stade UFRAPS 10 5 5

Athlétisme
1/2 Fond FP (Complément FQ) - Mercredi 18:30 à 

20:30
Stade UFRAPS 10 9 1

Aviron Aviron Jeudi 13:00 à 15:00 - Pont D'oxford
Pont d'Oxford (Polygone 

Scientifique)
10 3 7

Aïkido Mardi 18:30 à 20:00 Salle de Judo Paul Cocat 24 22 2

Aïkido Samedi 10:00 à 12:00 Salle de Judo - CSU 24 2 22

Aïkido Vendredi 12:00 à 14:00 Centre Sportif Chorier-Berriat 24 1 23

Badminton Jeudi 20:00 à 22:00 Halle Ouest Halle OUEST 70 69 1

Badminton Mercredi 12:00 à 14:00 Halle Chartreuse Halle CHARTREUSE 38 15 23

Badminton Vendredi 20:00 à 22:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 90 54 36

Badminton Mardi 12:00 à 14:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 15 1 14

Badminton Lundi 12:00 à 13:30 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 36 21 15

Basket-Ball Mercredi 12:00 à 14:00 Halle OUEST 20 19 1

Corps et santé Body Training/Musculation  FP - Jeudi 21:00 à 22:00 Salle de Musculation CSU 20 12 8

Corps et santé Body MIND Training FP Mardi 21:00 à 22:00
Salle d'expression corporelle, 

Gymnase la Tronche
30 10 20

Corps et santé Cardio Danse Mardi FP 20:00 à 21:00
Salle d'expression corporelle, 

Gymnase la Tronche
40 0 40

Corps et santé Cardio Danse FP Jeudi 20:00 à 21:00 Salle d'Escrime - CSU 34 22 12

Corps et santé Musculation FP-Mercredi  21:00 à 22:00 Salle de Musculation CSU 24 8 16

Corps et santé Musculation FP- Lundi 12:30 à 13:30 Salle de Musculation CSU 25 16 9

Danse Contemporaine
Jeudi 12:00 à 14:00 - Master classes et ateliers avec 

des chorégraphes
Salle de Danse CSU 10 9 1

Danse Hip Hop Jeudi 20:00 à 22:00 - Atelier de création Hip Hop Salle de Danse CSU 8 7 1

Glisse Ski et Snowboard
Coaching Ski D.E. (pour les étudiants en formation 

Diplôme d'Etat Ski Alpin)
2 Alpes 15 4 11

Glisse Ski et Snowboard Acrofreestyle Ski-Snow Lundi 12:00 à 14:00 CSU - Petit gymnase 10 7 3

Glisse Ski et Snowboard Move & Ride Ski-Snow - Jeudi 12:00 à 14:00. Petit Gymnase CSU 8 2 6

Glisse Ski et Snowboard Coaching snowboard 2 Alpes 30 5 25

Glisse Ski et Snowboard Coaching ski 2 Alpes 30 22 8

Glisse Ski et Snowboard Play & Ride - Jeudi 16:00 à 18:00 Lieu variable 10 8 2

Glisse Ski et Snowboard Play & Ride - Jeudi 14:00 à 16:00 Lieu variable 6 3 3

Glisse Ski et Snowboard Fit & Ride - Mardi 12:00 à 14:00 Piscine Universitaire CAMPUS 8 6 2

Glisse Ski et Snowboard Ski et Snowboard Freestyle 2 Alpes 30 18 12

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Experience 2 Alpes 30 21 9

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Découverte 2 Alpes 40 29 11

Glisse Ski et Snowboard Ski Découverte 2 Alpes 80 36 44

Golf
Jeudi 15:00 à 17:00 (Coût 60€ avec ou sans 

matériel)
Golf d'Uriage 7 1 6

Hand-Ball Avec compétition Garçons - Jeudi 18:00 à 20:00 Halle OUEST 5 4 1

Ju Jitsu Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 3 5

Judo Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 2 6

Judo Jeudi 18:00 à 20:00 Salle de Judo - CSU 30 23 7

Judo Jeudi 14:00 à 16:00 Salle de Judo - CSU 10 4 6

Karaté Lundi 20:15 à 22:15 Salle de Judo - CSU 24 20 4

Karaté Jeudi 20:00 à 22:00 Salle de Judo - CSU 24 10 14

Karaté Mardi 20:45 à 22:15 Salle de Judo - CSU 30 24 6

Karaté Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 3 5

Natation BNSSA Vendredi 20:00 à 21:30 Piscine Vaucanson 11 0 11

Natation BNSSA Mardi 20:00 à 21:30 Piscine des Dauphins 25 0 25

Natation Synchronisée Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 15 3 12

Natation Synchronisée Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 15 6 9

Plongée Mercredi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 6 1 5

Plongée : formation encadrant Formation Encadrant - Mercredi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 10 4 6

Plongée : formation encadrant Jeudi 19:00 à 22:30 Piscine Universitaire CAMPUS 10 2 8

Plongée : formation encadrant Formation Encadrant - Lundi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 10 1 9

Sport Handi-U Vendredi 16:00 à 18:00 Halle OUEST 10 4 6

Tennis tennis "pass" Halle GUC Tennis 99 75 24

Volley Ball
Lundi 17:00 à 18:30 - Avec compétition - Filles et 

Garçons
Gymnase La Tronche 12 10 2

Water Polo Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 25 14 11


