
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Nbre de places 

disponibles

Aviron
Aviron Jeudi 13:00 à 15:00 - Pont 

D'oxford
Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 30 28 2

Aïkido Jeudi 12:00 à 14:00  Tous niveaux Salle de Judo - CSU 24 18 6

Boxe Française Lundi 12:00 à 14:00 - Cardio-Boxe Salle de Danse CSU 24 23 1

Boxe Française
Mardi 14:00 à 16:00 - Entraînement et 

Assauts
CSU - Grand Gymnase 50 48 2

Danse Contemporaine
Jeudi 12:00 à 14:00 - Master classes et 

ateliers avec des chorégraphes
Salle de Danse CSU 18 17 1

Escalade Jeudi 10:00 à 12:00 Halle CHARTREUSE 34 20 14

Escalade Lundi 10:00 à 12:00 Halle CHARTREUSE 34 20 14

Escalade Mardi 10:00 à 12:00 Halle CHARTREUSE 34 18 16

Escrime FQ  Sabre  confirmés Lundi  20:00 à 22:00 Salle d'Escrime - CSU 12 9 3

Escrime Epée Initiés - Mardi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 12 9 3

Escrime
FQ Epée niveau confirmé mardi 20:00 à 

22:00
Salle d'Escrime - CSU 12 9 3

Glisse Ski et Snowboard
Acrofreestyle Ski-Snow  - Lundi 12:00 à 

14:00
Petit Gymnase CSU 20 7 13

Glisse Ski et Snowboard
Move & Ride Ski-Snow - Jeudi 12:00 à 

14:00.
Petit Gymnase CSU 20 6 14

Glisse Ski et Snowboard Coaching Ski 40 28 12

Glisse Ski et Snowboard Coaching Snowboard 20 8 12

Glisse Ski et Snowboard
Coaching Ski D.E. (pour les étudiants en 

formation Diplôme d'Etat Ski Alpin)
20 1 19

Glisse Ski et Snowboard
Play & Ride Ski-Snow  - Jeudi 16:00 à 

18:00
40 33 7

Glisse Ski et Snowboard
Fit & Ride Ski-Snow - Mardi 12:00 à 

14:00.
20 15 5

Hand-Ball Féminin
Avec compétition Filles - Lundi 18:00 à 

20:00
Halle CHARTREUSE 20 16 4

Hand-Ball Féminin
Avec compétition Filles - Mardi 18:00 à 

20:00
Gymnase La Tronche 25 20 5

Hand-Ball Masculin
Avec compétition Garçons - Jeudi 12:00 à 

14:00
CSU - Grand Gymnase 30 18 12

Ju Jitsu
Ju Jitsu Self Defense - Jeudi 13:45 à 15:45 

Débutant, Initié
Salle de judo Jean Julien 24 22 2

Ju Jitsu
Ju Jitsu Self Defense - Jeudi 12:00 à 14:00 

Débutant, Initié
Salle de Judo Paul Cocat 20 10 10

Judo Lundi 18:15 à 20:15  Confirmé Salle de Judo - CSU 24 17 7

Judo Jeudi 14:00 à 16:00  Expert Salle de Judo - CSU 24 19 5

Judo Jeudi 16:00 à 18:00  Confirmé Salle de Judo - CSU 24 15 9

Natation Mardi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 20 15 5

Natation Mardi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 20 15 5

Natation BNSSA Mardi 18:30 à 20:00 - BNSSA Piscine Universitaire CAMPUS 24 18 6

Plongée : formation 

encadrant

Formation Encadrant - Mercredi 18:30 à 

20:30
Piscine Universitaire CAMPUS 10 6 4

Plongée : formation 

encadrant

Formation Encadrant - Jeudi 19:00 à 

22:30
Piscine Universitaire CAMPUS 10 2 8

Rugby Masculin Lundi 18:00 à 20:00 - Initié - Confirmé Stade Rugby des Tennis 30 24 6

Sport Handi-U Hockey Fauteuil - Vendredi 16:00 à 18:00 Halle OUEST 20 2 18

Tennis
Jeudi 15:15 à 17:15 BNC 4ème 3ème 

serie
Terrain Tennis Guc Extérieur 66 63 3

Tennis
Jeudi 10:00 à 12:00 tous niveaux sauf 

debutant
Halle GUC Tennis 20 10 10

Tennis Mercredi 10:00 à 12:00 Halle OUEST 17 5 12

Tennis
Mardi 16:00 à 18:00 Perf/bnc/4ieme 

serie
Halle GUC Tennis 18 10 8

Tennis Mardi 13:15 à 15:15 debrouillé perf bnc Halle GUC Tennis 18 9 9

Tennis Lundi 16:45 à 18:30 BNC 4S 3Serie Halle OUEST 15 13 2

Tennis
Mardi 10:00 à 12:00 Perf/BNC/4ème 

serie
Halle OUEST 15 6 9

Tennis Lundi 15:00 à 16:45 Halle GUC Tennis 15 6 9

Tennis Lundi 13:00 à 15:00 Halle GUC Tennis 15 13 2

LISTE DES PLACES DISPONIBLES FQ DU 21/10/2020
Retrouvez les lieux de pratique : https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/installations/les-installations-sportives-a-grenoble/les-installations-

sportives-a-grenoble

Pour connaitre le lieu de l'activité : 

https://suaps.univ-grenoble-

alpes.fr/menu-principal/activites-a-

grenoble/activites-notees/liste-des-

activites-notees-grenoble/site-de-

grenoble-fq-glisse-ski-et-snowboard-

72745.kjsp?RH=1465214929379



Tir à l'Arc
Tir à L’ Arc Débutant à Compétition 

Vendredi 12:00 à 14:00
Espace Tir à l'Arc 13 12 1

Volley Ball
Lundi 12:00 à 13:30 Avec compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 24 4 20

Volley Ball
Jeudi 20:00 à 22:00 - Avec compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 29 26 3

Water Polo Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 23 1


