Liste des places disponibles Semestre 2 - Formation Qualifiante (sport noté) Grenoble

Retrouvez les lieux sur notre site internet :
https://suaps.univ-grenoble-alpes.fr/menu-principal/installations/

_—
Athlétisme Sprint / Relais - Jeudi 16:00 a 18:00 Stade UFRAPS

Athlétisme 1/2 fond - Jeudi 12:30 a 14:30 Stade UFRAPS

Athlétisme Trail Course de Montagne - Jeudi 14:00 a 17:00 Lieu variable 14
Athlétisme Multi-Epreuves (Course/Saut/Lancer) - Jeudi 14:30 a 16:30 Stade UFRAPS 28
Athlétisme 1/2 fond - Lundi 18:00 a 20:00 Stade UFRAPS 1
Aviron Aviron Jeudi 13:00 a 15:00 - Pont D'oxford Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 16
Aviron Aviron Jeudi 15:00 a 17:00 - Pont D'oxford Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 12
Aikido Jeudi 12:00 a 14:00 Salle de Judo - CSU 16
Badminton Mardi 16:00 a 18:00 Halle Ouest Halle OUEST 11
Badminton Vendredi 12:00 a 14:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 8

MIXTE - Niveau Débutant et Initié - Mercredi 12:00 a 14:00 -

Basket-Ball Halle OUEST - Avec Compétition les jeudis entre 17h30 a 20h30 Halle OUEST 1
MIXTE Niveau Initié et Confirmé - Jeudi 12:00 a 14:00 - Halle
Basket-Ball QUEST - SANS Compétition Halle OUEST 14

MIXTE - Niveau Initié et Débutant - Mardi 12:00 a 14:00 - CSU

Basket-Ball grand gymnase - Avec match les jeudis entre 17h30 et 20h30  CSU - Grand Gymnase 5
MIXTE - Niveau Confirmé et Initié - Lundi 18:15 a 20:15 - Halle Halle OUEST
OUEST - Avec Compétition les jeudis 13:45 a 17:00 (bon niveau) Uniquement places en basket Féminin

Basket-Ball ou 17:30 a 20:30 (niveau moyen) Complet en Basket Masculin 3
Mixte - Coachs OU Arbitres - Jeudi apres midi - envoyer un mail
présentant votre parcours Basket a olivia.wendling@univ-

Basket-Ball grenoble-alpes.fr Lieu précisé dans la description 6
Biathlon Laser Jeudi 14:00 a 16:00 Halle Belledonne Tous niveaux Halle BELLEDONNE 3
Boxe Frangaise Mardi 14:00 a 16:00 - Entrainement et Assauts CSU - Grand Gymnase 6
Boxe Frangaise Jujitsu Fight and Fit pour Etudiant(e)s UGA - Lundi 14:00 a 16:00 Salle de Judo - CSU 15
Corps et santé Musculation Mardi 14:00 a 16:00 (Nicolas BUSCH) Salle de Musculation CSU 5
Course d'Orientation Jeudi 13:30 a2 17:30 Lieu variable 5
Jeudi 12:00 a 14:00 - Master classes et ateliers avec des
Danse Contemporaine chorégraphes Salle de Danse CSU 3
Danse Escalade Mercredi 12:00 a 14:00 Halle CHARTREUSE 19
Danse Fusion Lundi 16:00 a 18:00 - cours technique Salle de Danse CSU 1
Danses Latines Tango création (niveau intermédiaire) - Mardi 20:00 a 22:00 Salle de Danse CSU 5

Danses Latines Tango Argentin Gargons - Mardi 18:00 a 20:00 (niveau débutant) Salle de Danse CSU 5



Nom de I'activité Nom du créneau e |Placesdisponibles

Danses Latines
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade
Escalade

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Football Masculin
Football Masculin
Football Masculin

Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Glisse Ski et Snowboard
Golf

Golf

Hand-Ball Féminin
Hand-Ball Féminin

Hand-Ball Féminin
Hand-Ball Masculin

Salsa Cubaine Gargons - Mardi 16:00 a 18:00 (niveau débutant)

Escalade performance - Jeudi 18:30 a 20:30
Jeudi 10:00 a 12:00

Mardi 10:00 a 12:00

Jeudi 13:30 a 17:30 Cycle 4 (Confirmé - Expert)
Mercredi 14:00 a 16:00

Vendredi 18:00 a 20:00

Lundi 10:00 a 12:00

Mercredi 16:00 a 18:00

Jeudi 13:30 a 17:30 Cycle 3 (Débutant - Initié)
Vendredi 16:00 a 18:00

Mardi 16:00 a 18:00

Sabre confirmé Lundi 20:00 a 22:00

Epée Initiés - Mardi 18:00 a 20:00

sabre confirmé Lundi 20H

Sabre Initié Jeudi 18h:00 a 20:00

Epée confirmé Mardi 20:00 a 22:00

Epée débutant Mardi 16:00 a 18:00

Avec compétition - Mercredi 16:00 a 18:00
Avec Compétition - Mardi 16:00 a 18:00
Avec Compétition - Mardi 14:00 a 16:00

Freestyle Ski-Snowboard - Jeudi 13:30 a 17:00
Ski Découverte - Jeudi 13:30 a 17:00
Snowboard Découverte - Jeudi 13:30 a 17:00
Snowboard Expérience - Jeudi 13:30 a 17:00
Freestyle Ski-Snowboard - Samedi 09:00 a 17:00
Freeride Mountain Academy - Jeudi 08:45 a 12:00
Snowboard Découverte - Samedi 09:00 a 17:00
Snowboard Expérience - Samedi 09:00 a 17:00
Jeudi 13:00 a 15:00 (0€ avec ou sans matériel)
Jeudi 15:00 a 17:00 (O€ avec ou sans matériel)
Avec compétition Filles - Mardi 18:00 a 20:00

Avec compétition Filles - Mardi 20:00 a 22:00
Avec compétition Filles - Lundi 18:00 a 20:00

Avec compétition Gargons - Mercredi 18:00 a 20:00

Salle de Danse CSU

Petit Gymnase CSU

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Halle CHARTREUSE

Salle d'Escrime - CSU

Salle d'Escrime - CSU

Salle d'Escrime - CSU

Salle d'Escrime - CSU

Salle d'Escrime - CSU

Salle d'Escrime - CSU

Terrain Foot UFRAPS

Terrain Foot UFRAPS

Terrain Foot UFRAPS

Prapoutel - Les 7 Laux

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
Prapoutel - Les 7 Laux

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
Prapoutel - Les 7 Laux

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
Prapoutel - Les 7 Laux

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
2 Alpes

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
Prapoutel - Les 7 Laux

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
2 Alpes

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
2 Alpes

Retrouvez toutes les informations sur u-glisse.com
Golf d'Uriage

Golf d'Uriage

Gymnase La Tronche

Gymnase La Tronche

Halle CHARTREUSE

CSU - Grand Gymnase
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Nom de I'activité Nom du créneau _—

Hand-Ball Masculin
Hand-Ball Masculin
Hand-Ball Masculin
Hand-Ball Masculin
Ju Jitsu
Ju Jitsu

Ju Jitsu
Judo
Judo
Judo
Karaté
Natation
Natation
Natation
Natation
Natation
Natation
Natation
Natation
Natation

Natation Synchronisée
Natation Synchronisée

Parkour

Planche a Voile - Funboard U-WIND

Planche a Voile - Funboard U-WIND

Planche a Voile - Funboard U-WIND
Plongée : formation encadrant
Plongée : formation encadrant

Rugby Féminin
Rugby Féminin
Rugby Masculin
Rugby Masculin
Rugby Masculin
Ski Nordique
Tennis

Tennis

Tennis

Avec compétition Gargons - Mardi 17:30 a 19:00
Avec compétition Gargons - Jeudi 18:00 a 20:00
Avec compétition Gargons - Jeudi 12:00 a 14:00
Avec compétition Gargons - Mardi 19:00 a 20:30
Ju Jitsu Self Defense - Mercredi 20:00 a 21:45

Ju Jitsu Self Defense - Mardi 16:00 a 18:00

Ju Jitsu Self Defense - Jeudi 13:30 a 15:30 - Halle Sassenage

Jeudi 14:00 a 16:00 - Niveau Experts
Jeudi 16:00 a 18:00 - Niveau Confirmés
Samedi 10:00 a 12:00

Jeudi 20:00 a 22:00

Jeudi 17:00 a 18:30

Lundi 17:00 a 18:30

Lundi 17:00 a 18:30

Jeudi 15:30 2 17:00

Jeudi 14:00 a 15:30

Jeudi 12:30 a 14:00

Jeudi 10:30 a 12:00

Jeudi 14:00 a 15:30

Mercredi 12:30 a 14:00

Jeudi 14:00 a 15:30

Lundi 18:30 a 20:00

Vendredi 19:00 a 21:00 - parkour + tricks

Planche a Voile - PACK 1 LAFFREY

STAGE PAQUES MEZE

Planche a Voile - PACK 2 LAFFREY

Formation Encadrant - Mercredi 18:30 a 20:30
Fomation Encadrant - Lundi 18:30 a 20:30
Mardi 18:00 a 20:00 Initiées confirmées

Mardi 18:00 a 20:00 Débutantes

Mercredi 20:00 a 22:00 - Débutant - Initié

Lundi 18:00 a 20:00 - Débutant - Initié
Mercredi 18:00 a 20:00 - Rugby a 7 - Initié - Confirmé
Ski Nordique Jeudi 12:30 a 18:30

Lundi 13:00 a 15:00

Mardi 12:00 a 14:00

Vendredi 20:00 a 22:00 BNC 4IEME 3IEME serie

CSU - Grand Gymnase
Halle OUEST

CSU - Grand Gymnase
CSU - Grand Gymnase
Salle de Judo Paul Cocat
Salle de Judo - CSU

Salle de judo Jean Julien Sassenage
Salle de Judo - CSU

Salle de Judo - CSU

Salle de Judo - CSU

Salle de Judo - CSU

Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Petit Gymnase CSU

Lac de Laffrey

Site web a visiter avant toute question:

U-wind.fr
Meze

Site web a visiter avant toute question:

U-wind.fr
Lac de Laffrey

Site web a visiter avant toute question:

U-wind.fr

Piscine Universitaire CAMPUS
Piscine Universitaire CAMPUS
Stade Rugby des Tennis
Stade Rugby des Tennis
Stade Rugby des Tennis
Stade Rugby des Tennis
Stade Rugby des Tennis

Lieu variable

Halle GUC Tennis

Halle OUEST

Halle OUEST
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Nom de I'activité Nom du créneau e |Placesdisponibles

Tennis Jeudi 13:15 a 15:15 debutant debrouillé perfectionnement Terrain Tennis Guc Extérieur 3
Tennis Jeudi 10:00 a 12:00 tous niveaux sauf debutant Halle GUC Tennis 11
Tennis Mardi 16:00 a 18:00 Perf/bnc/4ieme serie Halle GUC Tennis 8
Tennis Mardi 13:00 a 15:00 debrouillé perf bnc Halle GUC Tennis 5
Tennis Mardi 10:00 a 12:00 Perf/BNC/4éme serie Halle OUEST 9
Tennis Lundi 15:00 a 17:00 Halle GUC Tennis 4
Tennis de Table tennis de table niveau débutant jeudil4h:16h HALLE STADE JEAN JULIEN - SASSENAGE 10
Tennis de Table tennis de table niveau débutants et confimés jeudi 16h:18h HALLE STADE JEAN JULIEN - SASSENAGE 13
Tennis de Table Tennis de table Niveau expert mercredi 20h30:22h30 Gymnase Externat Notre Dame 10
Volley Ball Lundi 12:00 a 13:30 Avec compétition - Filles et Gargons CSU - Grand Gymnase 20
Volley Ball Mercredi 16:00 a 18:00 - Sans compétition - Filles et Gargons CSU - Grand Gymnase 2
Vendredi 12:00 a 14:00 - Sans compétition - Filles et Gargons -
Volley Ball Initié, Confirmé Halle OUEST 13
Volley Ball Jeudi 12:00 a 14:00 - Avec compétition - Filles et Gargons Halle CHARTREUSE 15
Volley Ball Jeudi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Gargons CSU - Grand Gymnase 5
Volley Ball Jeudi 20:00 a 22:00 - Avec compétition - Filles et Gargons CSU - Grand Gymnase 14
Volley Ball Mardi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Filles Halle CHARTREUSE 7
VTT Jeudi 14:00 a 17:30 Lieu variable 35
Water Polo Jeudi 15:30 2 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 12

Water Polo Jeudi 18:30 a 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 7



