
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre 

de places

Nombre 

d'inscrits

Nombre de 

places 

disponibles
Athlétisme 1/2 Fond  - Jeudi 14:00 à 16:00 Stade UFRAPS 10 6 4

Athlétisme
Epreuves Combinées (Course/Saut/Lancer) - 

Jeudi 14:00 à 16:00
Stade UFRAPS 15 8 7

Athlétisme TRAIL  - Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 30 15 15

Athlétisme I/2 Fond  - Jeudi 18:00 à 20:00 Stade UFRAPS 35 16 19

Aviron Mardi 12:30 à 14:30 Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 15 8 7

Aïkido Samedi 10:00 à 12:00 Salle de Judo - CSU 24 0 24

Aïkido Mardi 18:30 à 20:00 Judo Kwai 3 rue Moyrand 24 7 17

Aïkido Vendredi 12:00 à 14:00 Centre Sportif Chorier-Berriat 24 1 23

Aïkido Mercredi 18:00 à 20:00 Salle de Judo - CSU 20 18 2

Badminton Mercredi 12:00 à 14:00 Halle BELLEDONNE 36 17 19

Badminton Vendredi 20:00 à 22:00 Halle BELLEDONNE 36 34 2

Badminton Vendredi 20:00 à 22:00 Halle CHARTREUSE 48 22 26

Badminton Lundi 12:00 à 13:30 Halle BELLEDONNE 36 17 19

Course d'Orientation Mardi 18:00 à 20:00 Lieu variable 24 22 2

Danse Contemporaine Atelier Improvisation - Jeudi 14:00 à 16:00 Salle de Danse CSU 2 1 1

Escrime Sabre niveau 2 - Jeudi 14:00 à 16:00 30€ Salle d'Escrime - CSU 4 3 1

Escrime Epée confirmés Mardi 20:00 à 22:00 30€ Salle d'Escrime - CSU 4 3 1

Escrime Epée niveau 2 Mardi 18:00 à 20:00 30€ Salle d'Escrime - CSU 4 3 1

Escrime Sabre confirmés Jeudi 18:00 à 20:00 30€ Salle d'Escrime - CSU 4 2 2

Glisse Ski et Snowboard Ski Expérience (samedi) 40 38 2

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Experience (samedi) 15 7 8

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Découverte (samedi) 20 14 6

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Freestyle (samedi) 8 4 4

Glisse Ski et Snowboard Freeride Mountain Academy (mardi PM) 8 7 1

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Expérience (jeudi PM) 10 5 5

Glisse Ski et Snowboard Ski Découverte (samedi) 40 34 6

Glisse Ski et Snowboard Coaching Snowboard 15 5 10

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Découverte (jeudi PM) 12 8 4

Glisse Ski et Snowboard Ski expérience (jeudi PM) 20 11 9

Glisse Ski et Snowboard Ski découverte (jeudi PM) 20 10 10

Glisse Ski et Snowboard Freestyle (ski-snow) jeudi PM 10 3 7

Glisse Ski et Snowboard Ski Freestyle (samedi) 15 13 2

Hand-Ball Avec compétition Garçons - Jeudi 12:00 à 14:00 CSU - Grand Gymnase 10 8 2

Ju Jitsu Ju Jitsu Fight Mardi 12:15 à 13:45 Judo Kwai 3 rue Moyrand 4 0 4

Ju Jitsu Ju Jitsu Brésilien Sol Lundi 18:15 à 20:15 Salle de Judo - CSU 12 4 8

Ju Jitsu Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 6 2

Judo Jeudi 18:00 à 20:00 Salle de Judo - CSU 20 14 6

Judo Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 3 5

Judo Judo Sol Lundi 18:15 à 20:15 Salle de Judo - CSU 12 8 4

Judo Jeudi 14:00 à 16:00 Salle de Judo - CSU 10 2 8

Judo Jeudi 16:00 à 18:00 Salle de Judo - CSU 10 3 7

Karaté Lundi 20:15 à 22:15 Salle de Judo - CSU 20 19 1

Karaté Jeudi 20:00 à 22:00 Salle de Judo - CSU 24 15 9

Karaté Mardi 20:45 à 22:15 Salle de Judo - CSU 24 23 1

Karaté Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 3 5

Natation Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 20 4

Natation BNSSA Mardi 20:00 à 21:30 Piscine des Dauphins 25 3 22

Natation BNSSA Vendredi 20:00 à 21:30 Piscine Vaucanson 11 0 11

Natation Synchronisée Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 15 8 7

Natation Synchronisée Lundi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 15 9 6

Natation Synchronisée Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 15 8 7

Planche à Voile - 

Funboard
Planche à Voile - INSCRIPTION semestre 2 Lac de Laffrey 99 18 81

Se rendre aux permanences dans le 

hall d'entrée de la piscine, tous les 

jours de 12h à 14h et de 17h à 18h. 

Permancences également, à Minatec 

(Foyer Sud 1er étage) les mardis et 

vendredis de 12h30 à 13h30

Liste des places disponibles FP au 22 janvier 2019



Plongée : formation 

encadrant
Jeudi 19:00 à 22:30 Piscine Universitaire CAMPUS 12 4 8

Plongée : formation 

encadrant
Lundi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 8 6 2

Plongée : formation 

encadrant
Mercredi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 8 7 1

Ski Nordique Jeudi 12:30 à 18:00 Lieu variable 50 15 35

Tir à l'Arc ARC FP- Jeudi de 14h15 à 15h30 Espace Tir à l'Arc 24 16 8

Tir à l'Arc ARC FP- Jeudi de 13h à 14h15 Espace Tir à l'Arc 24 21 3

Tir à l'Arc ARC FP- Jeudi de 17h30 à 18h45 Espace Tir à l'Arc 24 17 7

Tir à l'Arc TIR A L'ARC FP- Mardi de 17h à 18h15 Espace Tir à l'Arc 24 18 6

VTT Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 20 2 18

Volley Ball Jeudi 12:00 à 14:00 - Avec compétition - Mixte Halle CHARTREUSE 16 1 15

Volley Ball Mardi 18:00 à 20:00 - Avec compétition - Filles Halle CHARTREUSE 16 7 9

Volley Ball
Vendredi 18:00 à 20:00 - Avec compétition - 

Mixte
CSU - Grand Gymnase 16 15 1

Volley Ball
Vendredi 16:00 à 18:00 - Avec compétition - 

Mixte
CSU - Grand Gymnase 16 14 2

Water Polo Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 25 3 22

Water Polo Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 25 20 5


