Nom de l'activité
Site de Valence - Activités de la
forme

Nom du créneau

Step - Lundi 18:00 a 20:00

Lieu
Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Activités de la
forme

Pilates - Jeudi 12:30 a 14:00

Valence - Palais des sports
Pierre Mendés France

Site de Valence - Aikido

Mercredi 18:00 a 20:00

Valence - Palais des sports
Pierre Mendés France

Site de Valence - Badminton

Lundi 18:00 a 19:30

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Badminton

Vendredi 14:00 a 15:30

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Basket-Ball

Mardi 18:00 a 20:00

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Danse
Contemporaine

Vendredi 19:00 a 21:00

Valence - Théatre de la Ville

Site de Valence - Danse Moderne

Jeudi 13:00 a 14:30

Valence - Point de Suspension

Site de Valence - Danses Latines

Jeudi 15:30 a 16:45

Valence - Palais des sports
Pierre Mendés France

Site de Valence - Danses Latines

Jeudi 16:45 a 18:00

Valence - Palais des sports
Pierre Mendés France

Site de Valence - Musculation

Vendredi 12:00 a 14:00 -

Préparation Physique

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Musculation

Lundi 19:15 a 21:15

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Musculation

Jeudi 18:00 a 20:00

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Site de Valence - Natation

Vendredi 12:15 a 13:45

Valence - Piscine Plein Ciel

Site de Valence - Plongée

Jeudi 16:00 a 17:30

Valence - Piscine Jean
Pommier (Polygone)

Site de Valence - Rugby

Jeudi 14:30 a 16:00

Valence - Terrain de Rugby site
Briffaut

Site de Valence - Rugby

Jeudi 13:00 a 14:30

Valence - Terrain de Rugby site
Briffaut

Site de Valence - Sport Handi-U

Jeudi 18:00 a 19:00

Valence - Halle Chaban Delmas
(Halle Polygone)

Site de Valence - Tennis

Jeudi 13:30 a 15:00

Valence - L’Eperviéere Valence
Tennis

Site de Valence - Tennis de Table

Jeudi 15:30 a 17:30

Valence - Gymnase Bachelard

Site de Valence - Tennis de Table

Jeudi 13:30 a 15:30

Valence - Gymnase Bachelard

Site de Valence - Volley Ball

Mardi 20:00 a 22:00 - 2
plateaux

Valence - Centre Sportif
Universitaire (CSU)

Total




Places disponibles

9

16

11

10

13

18

13

11

13

46
220




