
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places

disponible

Athlétisme
Epreuves Combinées (Course/Saut/Lancer) - 

Jeudi 14:30 à 16:30
Stade UFRAPS 20 6 14

Athlétisme TRAIL FP  - Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 20 18 2

Athlétisme Sprint FP - Lundi 17:30 à 19:30 Stade UFRAPS 6 5 1

Athlétisme 1/2 Fond FP - Jeudi 12:30 à 14:30 Stade UFRAPS 10 3 7

Aviron Aviron Jeudi 13:00 à 15:00 - Pont D'oxford Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 10 3 7

Aviron Aviron Jeudi 15:00 à 17:00 - Pont D'oxford Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 10 4 6

Aïkido Samedi 10:00 à 12:00 Salle de Judo - CSU 20 1 19

Aïkido Jeudi 12:00 à 14:00 Salle de Judo - CSU 3 2 1

Aïkido Mercredi 18:00 à 20:00 Salle de Judo - CSU 20 7 13

Aïkido Mardi 18:30 à 20:00 Judo Kwai 3 rue Moyrand 20 4 16

Badminton Badminton Vendredi 20:00 à 22:00 Halle BELLEDONNE 90 36 54

Badminton Badminton Mardi 14:00 à 16:00 Halle OUEST 10 5 5

Badminton Badminton Mercredi 12:00 à 14:00 Halle BELLEDONNE 36 12 24

Badminton Badminton Lundi 12:00 à 13:30 Halle BELLEDONNE 36 6 30

Basket-Ball
Mixte Niveau débutant et moyen avec 

Compétition - Mardi 12:00 à 14:00
CSU - Grand Gymnase 8 5 3

Corps et santé Musculation FP - Lundi 12:30 à 13:30 Salle de Musculation CSU 25 12 13

Corps et santé Body MIND Training FP - Mardi 21:00 à 22:00
Salle d'expression corporelle, Gymnase 

la Tronche
30 22 8

Corps et santé Musculation FP - Mardi 21:00 à 22:00 Salle de Musculation CSU 30 8 22

Corps et santé Cardio Danse FP - Jeudi 20:00 à 21:00 Salle d'Escrime - CSU 45 41 4

Corps et santé Musculation FP - Mercredi 21:00 à 22:00 Salle de Musculation CSU 30 4 26

Corps et santé
Body Training/Musculation FP - Jeudi 21:00 à 

22:00
Salle de Musculation CSU 30 11 19

Danse Contemporaine
Atelier Musique & Mouvement - Mercredi 

10:00 à 12:00
EST 6 5 1

Escrime Sabre niveau 1 - Jeudi 14:00 à 16:00 Salle d'Escrime - CSU 4 1 3

Escrime Sabre niveau 2 Lundi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 4 2 2

Escrime Sabre Niveau 2 Jeudi 16:00 à 18:00 30€ Salle d'Escrime - CSU 4 1 3

Escrime Epée niveau 2 Mardi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 4 1 3

Glisse Ski et Snowboard Coaching ski Lieu variable 20 12 8

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Découverte (jeudi PM) Prapoutel - Les 7 Laux 15 4 11

Glisse Ski et Snowboard Ski découverte (jeudi PM) Prapoutel - Les 7 Laux 20 5 15

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Expérience (jeudi PM) Prapoutel - Les 7 Laux 15 6 9

Glisse Ski et Snowboard Freestyle (ski-snow) jeudi PM Prapoutel - Les 7 Laux 10 2 8

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Freestyle (samedi) 2 Alpes 8 6 2

Glisse Ski et Snowboard Ski Freestyle (samedi) 2 Alpes 15 10 5

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Découverte (samedi) 2 Alpes 15 14 1

Glisse Ski et Snowboard Coaching Snowboard Lieu variable 15 3 12

Glisse Ski et Snowboard Snowboard Experience (samedi) 2 Alpes 15 6 9

Hand-Ball Avec compétition Garçons - Jeudi 18:00 à 20:00 Halle OUEST 4 3 1

Hand-Ball Avec compétition Garçons - Jeudi 12:00 à 14:00 CSU - Grand Gymnase 10 5 5

Ju Jitsu Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 3 5

Ju Jitsu Ju Jitsu Brésilien Sol Lundi 18:15 à 20:15 Salle de Judo - CSU 12 5 7

Judo Jeudi 18:00 à 20:00 Salle de Judo - CSU 20 19 1

Judo Jeudi 16:00 à 18:00 Salle de Judo - CSU 8 4 4

Judo Jeudi 14:00 à 16:00 Salle de Judo - CSU 8 2 6

Judo Judo Lundi 18:15 à 20:15 Salle de Judo - CSU 12 5 7

Judo Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 7 1

Karaté Jeudi 20:00 à 22:00 Salle de Judo - CSU 24 11 13

Karaté Préparation Physique Samedi 09:00 à 10:00 Salle de Musculation CSU 8 1 7

Karaté Mardi 20:45 à 22:15 Salle de Judo - CSU 24 14 10

Natation Mercredi 12:30 à 14:00 Piscine Universitaire 10 3 7

Natation Jeudi 10:30 à 12:00 Piscine Universitaire 10 3 7

Natation Jeudi 12:30 à 14:00 Piscine Universitaire 20 14 6

Natation Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire 24 20 4

Natation Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire 10 7 3

Natation Synchronisée Jeudi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire 15 5 10

Planche à Voile - Funboard S2 FP- module laffrey Lac de Laffrey 30 27 3

Planche à Voile - Funboard S2 FP MODULE STAGE 1er MAI MEZE Mèze 15 3 12

Planche à Voile - Funboard S2 FP MODULE STAGE PAQUES MEZE Mèze 15 6 9

Plongée : formation encadrant Formation Encadrant - Lundi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire 8 2 6

Plongée : formation encadrant Formation Encadrant - Mercredi 18:30 à 20:30 Piscine Universitaire 8 1 7

Ski Nordique Ski Nordique Jeudi 12:30 à 18:00 Lieu variable 50 26 24

Tennis
Jeudi 13:15 à 15:15 debutant debrouillé 

perfectionnement
Terrain Tennis Guc Extérieur 22 20 2

Tennis CARTE PASS TENNIS Halle GUC Tennis 99 39 60
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Tir à l'Arc TIR à l'ARC FP- Jeudi de 17:30 à 18:45 Espace Tir à l'Arc 24 13 11

Tir à l'Arc TIR à l’ARC FP jeudi 15:30 à 17:30 Espace Tir à l'Arc 24 4 20

Tir à l'Arc TIR à l'ARC FP- Jeudi de 14:15 à 15:30 Espace Tir à l'Arc 24 5 19

Tir à l'Arc TIR à l'ARC FP- Jeudi de 13:00 à 14:15 Espace Tir à l'Arc 24 6 18

Tir à l'Arc TIR A L'ARC FP- Mardi de 18:45 à 20:00 Espace Tir à l'Arc 24 15 9

Tir à l'Arc TIR A l'ARC FP- Mardi de 17:30 à 18:45 Espace Tir à l'Arc 24 20 4

Tir à l'Arc TIR à l'ARC FP- Mardi de 20:00 à 21:15 Espace Tir à l'Arc 24 14 10

VTT Jeudi 14:00 à 17:00 Lieu variable 20 11 9

Volley Ball
Lundi 12:00 à 13:30 Avec compétition - Filles et 

Garçons
CSU - Grand Gymnase 12 10 2

Water Polo Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire 25 8 17

Water Polo Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire 25 2 23


