
Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponible

(FQ) - Athlétisme 1/2 fond - Mardi 18:30 à 20:30 Stade UFRAPS 30 29 1

(FQ) - Athlétisme 1/2 fond - Jeudi 14:00 à 16:00 Stade UFRAPS 30 29 1

(FQ) - Aviron Mardi 12:30 à 14:30

Consultez la liste des activités FQ sur le site internet 

du SUAPS "aviron" et contactez l'enseignant.

Pont d'Oxford (Polygone Scientifique)

40 10 30

(FQ) - Aviron Jeudi 12:30 à 14:30 Pont d'Oxford (Polygone Scientifique) 40 27 13

(FQ) - Aïkido Jeudi 12:00 à 14:00 Salle de Judo - CSU 24 15 9

(FQ) - Badminton Mardi 14:00 à 16:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 19 8

(FQ) - Badminton Mardi 16:00 à 18:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 26 1

(FQ) - Badminton Mardi 12:00 à 14:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 13 14

(FQ) - Badminton
Mardi 14:00 à 16:00 Halle Ouest - CRENEAU 

SUPPRIME
Halle OUEST 32 0 32

(FQ) - Badminton Mardi 10:00 à 12:00 Halle Chartreuse Halle CHARTREUSE 32 27 5

(FQ) - Badminton Vendredi 10:00 à 12:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 17 10

(FQ) - Badminton Vendredi 12:00 à 14:00 Halle Chartreuse Halle CHARTREUSE 32 20 12

(FQ) - Badminton Vendredi 16:00 à 18:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 26 1

(FQ) - Badminton Mercredi 14:00 à 16:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 27 21 6

(FQ) - Badminton Mercredi 12:00 à 14:00 Halle Chartreuse Halle CHARTREUSE 32 19 13

(FQ) - Badminton Jeudi 10:00 à 12:00 Halle Ouest Halle OUEST 32 31 1

(FQ) - Badminton
Jeudi 13:30 à 15:30 Halle Stade Jean Julien - 

Sassenage
HALLE STADE JEAN JULIEN - SASSENAGE 48 45 3

(FQ) - Badminton Mardi 16:00 à 18:00 Halle Ouest Halle OUEST 48 47 1

(FQ) - Basket-Ball
Mixte Niveau Initié Sans Compétition - Jeudi 

12:00 à 14:00 Belledonne
Halle BELLEDONNE 38 26 12

(FQ) - Basket-Ball
GARCONS - niveau initié Avec Compétition - 

Lundi 17:00 à 18:45 Belledonne
Halle BELLEDONNE 30 18 12

(FQ) - Basket-Ball
Mixte Bon niveau avec compétition - Lundi 

12:00 à 14:00 - OUEST
Halle OUEST 40 10 30

(FQ) - Basket-Ball
Mixte Niveau Initié Avec compétition - 

Mercredi 18:00 à 20:00- Belledonne
Halle BELLEDONNE 30 28 2

(FQ) - Basket-Ball
Mixte Niveau Débutant-Initié Avec Compétition 

- Mardi 12:00 à 14:00- CSU grand gymnase
CSU - Grand Gymnase 36 19 17

(FQ) - Corps et santé
Cardio Max - Jeudi 14:00 à 16:00 (Jean-François 

Fauvet)
Salle de Musculation CSU 20 19 1

(FQ) - Corps et santé
Cardio Max - Mardi 16:00 à 18:00 (Jean-

François Fauvet)
Salle de Musculation CSU 6

(FQ) - Corps et santé
Musculation - Mardi 14:00 à 16:00 (Maxime 

Rimboud)
Salle de Musculation CSU 25 17 8

(FQ) - Corps et santé
Musculation - Mercredi 14:00 à 16:00 (Jean-

Pierre Henry)
Salle de Musculation CSU 24 11 13

(FQ) - Corps et santé
Tonus et bien-être - Mardi 14:00 à 16:00 (Olivia 

Wendling)
Salle de Danse CSU 25 11 14

(FQ) - Corps et santé
Tonus et bien-être - Lundi 14:00 à 16:00 (Olivia 

Wendling)
Salle de Judo - CSU 25 24 1

(FQ) - Corps et santé
Cardio outdoor - Mardi 16:00 à 18:00 - RDV 

devant la piscine 16h

Rendez vous devant la piscine U. 16h00

Sports de plein air autour du campus
25 4 21

(FQ) - Danse Classique Lundi 12:00 à 14:00 Salle de Danse CSU 20 9 11

(FQ) - Danse 

Contemporaine

Atelier Musique & Mouvement - Mercredi 

10:00 à 12:00
EST 10 3 7

(FQ) - Danse 

Contemporaine
Cours technique - Mercredi 16:00 à 18:00 Salle de Danse CSU 30 19 11

(FQ) - Danse 

Contemporaine

Master classes et ateliers avec des 

chorégraphes - Jeudi 12:00 à 14:00
Salle de Danse CSU 20 18 2

(FQ) - Danse Modern 

Jazz
Mardi 20:00 à 22:00 - Danse Création Salle de Danse CSU 22 19 3

(FQ) - Escalade Samedi 09:00 à 13:00

Consultez sur le site "activité escalade" voir les 

contacts.

Www.esmug-gucem.fr

Lieu variable

16 8 8

(FQ) - Escalade Mardi 10:00 à 12:00 Halle CHARTREUSE 34 22 12

(FQ) - Escalade Escalade performance - Jeudi 18:30 à 21:00 Petit Gymnase CSU 15 13 2

(FQ) - Escalade Mercredi 18:00 à 20:00 Halle CHARTREUSE 34 33 1

(FQ) - Escalade Vendredi 18:00 à 20:00 Halle CHARTREUSE 34 22 12

(FQ) - Escalade Jeudi 10:00 à 12:00 Halle CHARTREUSE 34 23 11

(FQ) - Escalade Mardi 16:00 à 18:00 Halle CHARTREUSE 34 30 4

(FQ) - Escrime Sabre débutants - Lundi 16:00 à 18:00 Salle d'Escrime - CSU 12 8 4

(FQ) - Escrime Epée confirmés - Mardi 20:00 à 22:00 Salle d'Escrime - CSU 12 9 3

(FQ) - Escrime Sabre confirmés - Jeudi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 12 11 1

(FQ) - Escrime Epée débutants - Mardi 16:00 à 18:00 Salle d'Escrime - CSU 12 11 1

(FQ) - Escrime Epée Initiés - Mardi 18:00 à 20:00 Salle d'Escrime - CSU 12 10 2

(FQ) - Football Masculin Avec Compétition - Mardi 16:00 à 18:00 Terrain Foot UFRAPS 32 23 9

(FQ) - Football Masculin Avec compétition - Mardi 12:00 à 14:00 Terrain Foot UFRAPS 32 12 20

(FQ) - Football Masculin Avec Compétition - Mardi 14:00 à 16:00 Terrain Foot UFRAPS 32 16 16
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Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponible

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Fit & Ride Ski-Snow - Vendredi 12:00 à 14:00.

RDV à la permanence de l'école de glisse. Hall 

d’entrée de la piscine, tous les jours de 12h à 13h et 

les mardis et jeudis de 17h à 18h. 

Lieu variable

30 10 20

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Acrofreestyle Ski-Snow - Lundi 12-14h Petit Gymnase CSU 24 7 17

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Move & Ride Ski-Snow - Mardi 12:00 à 14:00. Petit Gymnase CSU 30 2 28

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Fit & Ride Ski-Snow - Lundi 18:00 à 20:00.

RDV à la permanence de l'école de glisse. Hall 

d’entrée de la piscine, tous les jours de 12h à 13h et 

les mardis et jeudis de 17h à 18h. 

Lieu variable

30 28 2

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Coaching Snowboard

RDV à la permanence de l'école de glisse. Hall 

d’entrée de la piscine, tous les jours de 12h à 13h et 

les mardis et jeudis de 17h à 18h.

2 Alpes

14 8 6

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Move & Ride Ski-Snow - Lundi 20:00 à 22:00. Petit Gymnase CSU 30 20 10

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Play & Ride Ski-Snow - Jeudi 16-18h

RDV à la permanence de l'école de glisse. Hall 

d’entrée de la piscine, tous les jours de 12h à 13h et 

les mardis et jeudis de 17h à 18h.

Lieu variable

30 19 11

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Coaching Ski D.E.

RDV à la permanence de l'école de glisse. Hall 

d’entrée de la piscine, tous les jours de 12h à 13h et 

les mardis et jeudis de 17h à 18h.

2 Alpes

15 7 8

(FQ) - Glisse Ski et 

Snowboard
Acrofreestyle Ski-Snow - Jeudi 12-14h Petit Gymnase CSU 31 24 7

(FQ) - Hand-Ball Féminin Avec compétition Filles - Mardi 18:00 à 20:00 Gymnase La Tronche 25 24 1

(FQ) - Hand-Ball Féminin Avec compétition Filles - Lundi 18:00 à 20:00 Halle CHARTREUSE 25 16 9

(FQ) - Hand-Ball Féminin
Avec compétition Filles - mercredi 18:00 à 

20:00
Halle CHARTREUSE 35 28 7

(FQ) - Hand-Ball Féminin Avec compétition Filles - Mardi 20:00 à 22:00 Gymnase La Tronche 25 13 12

(FQ) - Hand-Ball 

Masculin
Avec compétition Garçons - Jeudi 12:00 à 14:00 CSU - Grand Gymnase 35 20 15

(FQ) - Hand-Ball 

Masculin

Avec compétition Garçons - Mardi 17:30 à 

19:00
CSU - Grand Gymnase 25 17 8

(FQ) - Hand-Ball 

Masculin

Sans compétition Mixte - Mercredi 12:00 à 

14:00
Gymnase La Tronche 24 6 18

(FQ) - Ju Jitsu Ju Jitsu Fight - Vendredi 12:15 à 14:00 Judo Kwai 3 rue Moyrand 24 1 23

(FQ) - Ju Jitsu Ju Jitsu Self Defense - Mardi 16:00 à 18:00 Salle de Judo - CSU 24 19 5

(FQ) - Ju Jitsu Ju Jitsu Self Defense - Mercredi 20:15 à 22:00
Judo Kwai 3 rue Moyrand

38100 Grenoble
24 23 1

(FQ) - Judo Jeudi 16:00 à 18:00 Salle de Judo - CSU 24 23 1

(FQ) - Judo Jeudi 14:00 à 16:00 Salle de Judo - CSU 24 12 12

(FQ) - Judo Samedi 10:00 à 12:00 Salle de Judo - CSU 12 9 3

(FQ) - Judo Lundi 18:15 à 20:15 Salle de Judo - CSU 24 17 7

(FQ) - Karaté Lundi 20:15 à 22:15 Salle de Judo - CSU 48 39 9

(FQ) - Karaté Karaté en anglais - Vendredi 17:00 à 19:00
Judo Kwai 3 rue Moyrand

38100 Grenoble
24 8 16

(FQ) - Karaté Jeudi 20:00 à 22:00 Salle de Judo - CSU 30 26 4

(FQ) - Natation Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 48 47 1

(FQ) - Natation Jeudi 12:30 à 14:00 Piscine Universitaire CAMPUS 50 25 25

(FQ) - Natation Mardi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 48 47 1

(FQ) - Natation Jeudi 10:30 à 12:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 17 7

(FQ) - Natation Mardi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 15 9

(FQ) - Natation Mercredi 12:30 à 14:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 7 17

(FQ) - Natation Mardi 14:00 à 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 24 8 16

(FQ) - Natation Lundi 17:00 à 18:30 Piscine Universitaire CAMPUS 22 21 1

(FQ) - Natation Mercredi 20:00 à 21:30 Piscine Universitaire CAMPUS 36 35 1

(FQ) - Natation Mercredi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 14 12 2

(FQ) - Natation BNSSA Mardi 18:30 à 20:00 - BNSSA Piscine Universitaire CAMPUS 24 23 1

(FQ) - Natation 

Synchronisée
Jeudi 15:30 à 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 18 17 1

(FQ) - Planche à Voile - 

Funboard
MONITEUR

Permanences (Merc 17h-18h30, Jeu 18h30-19h, Ven 

18h-19h, dans le hall de la Piscine Universitaire CSU. 

Lac de Laffrey

26 5 21

(FQ) - Planche à Voile - 

Funboard
Planche à Voile - INSCRIPTION semestre 1

Permanences (Merc 17h-18h30, Jeu 18h30-19h, Ven 

18h-19h, dans le hall de la Piscine Universitaire CSU. 

Lac de Laffrey

99 89 10

(FQ) - Rugby Féminin Mardi 18:00 à 20:00 Initiées confirmées Stade Rugby des Tennis 32 27 5

(FQ) - Rugby Féminin
Mardi 18:30 à 20:30 Débutantes terrain en 

herbe des tennis
Stade Rugby des Tennis 32 25 7

(FQ) - Rugby Masculin Mercredi 18:00 à 20:00 Stade Rugby des Tennis 32 22 10

(FQ) - Rugby Masculin Lundi 18:00 à 20:00 Stade Rugby des Tennis 32 18 14

(FQ) - Sport Handi-U Multi-activités Mixte - Lundi 16:00 à 18:00 Halle OUEST 20 4 16

(FQ) - Sport Handi-U Hockey Fauteuil - Vendredi 16:00 à 18:00 Halle OUEST 20 0 20



Nom de l'activité Nom du créneau Lieu
Nombre de 

places

Nombre 

d'inscrits

Places 

disponible

(FQ) - Tennis lundi 19h30 21H30 debrouillé perf bnc
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
20 17 3

(FQ) - Tennis Mardi 18:15 à 20:15 haut niveau
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
7 5 2

(FQ) - Tennis Mardi 16:00 à 18:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
17 16 1

(FQ) - Tennis Mardi 13:15 à 15:15
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 10 5

(FQ) - Tennis Mercredi 10:00 à 12:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
17 8 9

(FQ) - Tennis
Mercredi 18:00 à 20:00 PREPARATION 

PHYSIQUE

pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 13 2

(FQ) - Tennis Jeudi 10:00 à 12:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
17 7 10

(FQ) - Tennis Mardi 12:00 à 14:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
17 5 12

(FQ) - Tennis Mardi 08:00 à 10:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
18 10 8

(FQ) - Tennis Lundi 10:00 à 12:00 debutant debrouillé perf
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
16 11 5

(FQ) - Tennis Lundi 13:00 à 15:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 6 9

(FQ) - Tennis Lundi 15:00 à 16:45
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 5 10

(FQ) - Tennis Lundi 16:45 à 18:30 BNC 4S 3Serie
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
9 8 1

(FQ) - Tennis Mardi 10:00 à 12:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 9 6

(FQ) - Tennis Vendredi 20:00 à 22:00 BNC 4IEME 3IEME serie
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 9 6

(FQ) - Tennis Vendredi 14:00 à 16:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
17 13 4

(FQ) - Tennis Vendredi 18:00 à 20:00
pour connaitre les places disponibles vous rendre sur 

www.etug.fr
15 13 2

(FQ) - VTT Jeudi 14:00 à 17:30

Consultez le site :

https://vttu38.jimdo.com/

Lieu variable

65 37 28

(FQ) - Volley Ball Jeudi 18:00 à 20:00 - Avec compétition - Filles Gymnase La Tronche 32 22 10

(FQ) - Volley Ball
Mercredi 16:00 à 18:00 - Sans compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 32 24 8

(FQ) - Volley Ball
Mercredi 12:00 à 14:00 - Sans compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 32 17 15

(FQ) - Volley Ball
Lundi 12:00 à 13:30 Avec compétition - Filles et 

Garçons
CSU - Grand Gymnase 24 10 14

(FQ) - Volley Ball
Vendredi 16:00 à 18:00 - Avec compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 24 11 13

(FQ) - Volley Ball Mardi 18:00 à 20:00 - Avec compétition - Filles Halle CHARTREUSE 36 27 9

(FQ) - Volley Ball
Vendredi 18:00 à 20:00 - Avec compétition - 

Filles et Garçons
CSU - Grand Gymnase 24 22 2

(FQ) - Water Polo Jeudi 18:30 à 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 24 23 1


