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Aviron Jeudi 16:45 a 18:45 Aviron Grenoblois 5
Aviron Jeudi 12:45 a 14:45 Aviron Grenoblois 2
Aikido Mercredi 18:00 a 20:00 Salle de Judo - CSU 2
Aikido Jeudi 12:00 a 14:00 Salle de Judo - CSU 2
Badminton Mardi 14:00 a 16:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 5
Badminton Mardi 14:00 a 16:00 Halle Ouest Halle OUEST 5
Badminton Mercredi 12:00 a 14:00 Halle Chartreuse Halle CHARTREUSE 0
Badminton Vendredi 10:00 a 12:00 Halle Belledonne Halle BELLEDONNE 5
Basket-Ball Mixte Niveau bon et moyen Avec Compétition - Mardi 12:00 a Halle CHARTREUSE 14
14:00
Basket-Ball Mixte !\liveau débutant et moyen Avec Compétition - Mardi CSU - Grand Gymnase 2 places Filles
12:00 a 14:00
Basket-Ball Mixte bon niveau Sans Compétition - Jeudi 12:00 a 14:00 Halle BELLEDONNE 2
Boxe Francaise Mardi 14:00 a 16:00 CSU - Grand Gymnase 6
Danse Classique Lundi 12:00 a 14:00 Salle de Danse CSU 10
Danse Contemporaine Atelier Improvisation - Jeudi 14:00 a 16:00 Salle de Danse CSU 2
Danse Contemporaine ﬂe:l(s)ger classes et ateliers avec des chorégraphes - Jeudi 12:00 a Salle de Danse CSU )
Danses Latines Jeudi 20:00 a 22:00 - Tango Argentin Gargons Salle de Danse CSU 5
Danses Latines Jeudi 18:00 a 20:00 - Salsa Cubaine Gargons Salle de Danse CSU 3
Escalade Mercredi 12:00 a 14:00 Halle CHARTREUSE 17
Escalade Vendredi 18:00 a 20:00 Halle CHARTREUSE 19
Escalade Jeudi 10:00 a 12:00 Halle CHARTREUSE 7
Escalade Mercredi 14:00 a 16:00 Halle CHARTREUSE 11
Escrime Sabre - Jeudi 18:00 a 20:00 Salle d'Escrime - CSU 4
Football Féminin Avec Compétition - Mercredi 18:00 a 20:00 Terrain Foot UFRAPS 0
Football Masculin Avec Compétition - Mardi 16:00 a 18:00 Terrain Foot UFRAPS 2
Football Masculin Avec compétition - Mercredi 12:00 a 14:00 Terrain Foot UFRAPS 12
Football Masculin Avec Compétition - Mardi 14:00 a 16:00 Terrain Foot UFRAPS 10
Football Masculin Avec compétition - Mardi 12:00 a 14:00 Terrain Foot UFRAPS 8
Forme, santé, bien-étre Musculation - Mercredi 16:00 a 18:00 (Maxime Rimboud) Salle de Musculation CSU 2
Forme, santé, bien-étre Forme, sahté, bie\n—étre (niveau 2): relaxation, yoga, méditation Salle de Danse CSU 4
- Vendredi 12:00 a 14:00 (Laure Longchamp)
Forme, santé, bien-étre Formé, santé, bien-étre - Lundi 14:00 a 16:00 (Jean-Frangois Salle de Judo - CSU 3
Jacquin)
Forme, santé, bien-étre Forme, santé, bien-étre - Jeudi 12:00 a 14:00 (Jean-Pierre Salle d'Escrime - CSU 5
Bonomo)
L Option outdoor - Mardi 16:00 a 18:00 (Marie-Elisabeth .
Forme, santé, bien-étre X sports de plein air autour du campus 8
Mermillod)
Forme, santé, bien-étre Tonic stretch - Mercredi 12:00 a 14:00 (Andrée Caveriviére) Salle de Danse CSU 8
Glisse Ski et Snowboard Play & Ride Ski-Snow - Jeudi 16-18h Lieu variable 10
Glisse Ski et Snowboard Play & Ride Ski-Snow - Jeudi 14-16h Lieu variable 6
Glisse Ski et Snowboard Coaching Ski D.E. 2 Alpes 7
Glisse Ski et Snowboard Roll & Ride - Jeudi 14:00 a 16:00. Lieu variable 9
Glisse Ski et Snowboard Acrofreestyle Ski-Snow - Jeudi 12-14h Petit Gymnase CSU 7
Glisse Ski et Snowboard Ski Découverte 2 Alpes 21
Glisse Ski et Snowboard Ski Expérience 2 Alpes 10
Glisse Ski et Snowboard Coaching Snowboard 2 Alpes 7
Golf Jeudi 13:30 a 15:30 Golf de Bresson 5
Golf Mardi 14:00 a 16:00 Golf de Bresson 14
Hand-Ball Féminin Avec compétition - Lundi 18:00 a 20:00 Halle CHARTREUSE 15
Hand-Ball Féminin Avec compétition - Mardi 18:00 a 20:00 Gymnase La Tronche 14
Hand-Ball Féminin Avec compétition - mercredi 18:00 a 20:00 Halle CHARTREUSE 6
Hand-Ball Masculin Avec compétition - Mardi 17:30 a 19:00 CSU - Grand Gymnase 13
Hand-Ball Masculin Avec compétition - Mercredi 18:00 a 20:00 CSU - Grand Gymnase 4
Hand-Ball Masculin Avec compétition - Mardi 19:00 a 20:30 CSU - Grand Gymnase 5
Hand-Ball Masculin Avec compétition - Jeudi 18:00 a 20:00 Halle OUEST 2
Hand-Ball Masculin Avec compétition - Jeudi 12:00 a 14:00 CSU - Grand Gymnase 17
Judo Jeudi 14:00 a 16:00 Judo Kwai 3 rue Moyrand 24
Judo Jeudi 14:00 a 16:00 Salle de Judo - CSU 7
Judo Samedi 10:00 a 12:00 Salle de Judo - CSU 7
Karaté Karaté en anglais - Jeudi 12:30 a 14:30 Judo Kwai 3 rue Moyrand 11
Natation Mercredi 12:30 a 14:00 Piscine Universitaire CAMPUS 16
Natation Mercredi 20:00 a 21:30 Piscine Universitaire CAMPUS 5
Natation Jeudi 10:30 a 12:00 Piscine Universitaire CAMPUS 7
Natation Mardi 14:00 a 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 8
Natation Mardi 15:30 a 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 14
Natation Lundi 17:00 a 18:30 Piscine Universitaire CAMPUS 6
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Natation Jeudi 12:30 a 14:00 Piscine Universitaire CAMPUS 6
Natation Synchronisée Lundi 18:30 a 20:00 Piscine Universitaire CAMPUS 7
Natation Synchronisée Jeudi 15:30a 17:00 Piscine Universitaire CAMPUS 11
Natation Synchronisée Jeudi 14:00 a 15:30 Piscine Universitaire CAMPUS 12
Planche a Voile - Funboard MONITEUR Lac de Laffrey 19
Planche a Voile - Funboard Planche a Voile - INSCRIPTION semestre 1 Lac de Laffrey 52
Plongée : formation encadrant Formation Encadrant - Mercredi 18:30 a 20:30 Piscine Universitaire CAMPUS 5
Rugby Féminin Mardi 18:00 a 20:00 Stade Rugby des Tennis 4
Rugby Masculin Lundi 20:00 a 22:00 Stade Rugby des Tennis 11
Rugby Masculin Mercredi 18:00 a 20:00 Stade Rugby des Tennis 2
Sport Handi-U Vendredi 16:00 a 18:00 - Hockey Fauteuil Halle OUEST 19
Sport Handi-U Lundi 16:30 a 18:30 - Multi-activités Halle OUEST 12
Tennis Mardi 10:00 a 12:00 Halle OUEST 5
Tennis Lundi 13:00 a 15:00 Halle GUC Tennis 5
Tennis Mardi 12:00 a 14:00 Halle OUEST 10
Tennis Lundi 15:00 a 16:45 Halle GUC Tennis 7
Tennis Mardi 08:00 a 10:00 Halle OUEST 3
Tennis Jeudi 10:00 a 12:00 Halle GUC Tennis 8
Tennis Mercredi 18:00 a 20:00 PREPARATION PHYSIQUE Salle de Musculation CSU 4
Tennis Mercredi 12:00 a 14:00 Halle OUEST 10
Tennis Mardi 13:15 a 15:15 Halle GUC Tennis 3
Tennis Mercredi 10:00 a 12:00 Halle OUEST 6
Tir a I'Arc Jeudi 15:30a 17:30 Espace Tir a I'Arc 2
VTT Jeudi 14:00 a 17:30 Lieu variable 3
Volley Ball Lundi 12:00 a 14:00 - Avec compétition - Mixte CSU - Grand Gymnase 18
Volley Ball Jeudi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Filles Gymnase La Tronche 14
Volley Ball Jeudi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Filles CSU - Grand Gymnase 14
Volley Ball Jeudi 12:00 a 14:00 - Avec compétition - Mixte Halle CHARTREUSE 27
Volley Ball Mercredi 12:00 a 14:00 - Avec compétition - Mixte CSU - Grand Gymnase 30
Volley Ball Lundi 17:00 a 18:30 - Sans compétition - Mixte Gymnase La Tronche 14
Volley Ball Jeudi 20:00 a 22:00 - Avec compétition - Mixte CSU - Grand Gymnase 2
Volley Ball Lundi 18:30 a 20:30 - Avec compétition - Gargons Gymnase La Tronche 17
Volley Ball Mardi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Mixte Halle CHARTREUSE 2
Volley Ball Vendredi 16:00 a 18:00 - Sans compétition - Mixte CSU - Grand Gymnase 6
Volley Ball Vendredi 18:00 a 20:00 - Avec compétition - Mixte CSU - Grand Gymnase 19




