
Instructions Générales pour l’entrée dans les gymnases :  

 

• Affichage des gestes barrières. 

• Masque obligatoire. 

• Sens de circulation spécifique selon les gymnases. 

• Les vestiaires sont disponibles à l’entrée mais nous recommandons fortement de venir 
en tenue à l’exception des chaussures. Aucun objet personnel ne peut être laissé aux 
vestiaires. Une paire de chaussures de salle propre sera exigée. 

• Chaque étudiant doit venir avec sa gourde personnelle et reconnaissable. 

• Le public n’est pas autorisé pendant les cours. 

 

 

Organisation chronologique de la séance : 

 

Le cours débute 10 minutes après l’heure du créneau ; les étudiants entrent dans 
l’équipement sportif  5 minutes après l’heure du créneau, et PAS AVANT. 

Les étudiants se lavent les mains en entrant dans l’équipement sportif (savon ou liquide 
hydro-alcoolique mis à disposition) 

 

 Début de séance : 

• Une répartition des rôles sera définie : montage/démontage des filets et nettoyage du 
matériel sportif utilisé.  

• Le port du masque est obligatoire pendant les consignes. 

• Lors de la première séance et pour chaque nouvel arrivant, les consignes sanitaires 
sont transmises. 

Volley-ball– Protocole sanitaire d’enseignement de l’activité  

 
  

 

          

 
  

 

          

  
Les gestes barrières 
permanents 

 
 

          

A tout moment de la journée 
 
Port du masque obligatoire 
Sauf pendant la pratique sportive  
 
Eviter les contacts rapprochés  
et conserver une distance  
physique (>1m).  
 
Se laver très régulièrement les mains. 
     
       
      Tousser ou éternuer dans son coude.  

 
  Utiliser un mouchoir à usage unique  
  et le jeter dans une poubelle fermée. 

  

       Saluer sans se serrer la main.  

   

    Éviter de se toucher le visage.  

Les préconisations de cette 
fiche sont susceptibles 
d’être modifiées en 
fonction de l’évolution de 
la situation sanitaire. 
  

 



 

 Cœur de séance : 

 

• Les étudiants enlèvent leur masque pour la pratique. Il leur sera conseillé de mettre 
leur masque dans un sac plastique type congélation qu’ils apporteront. 

• Les étudiants respectent des distances et gestes barrières lors des consignes 
collectives et autant que possible le reste du cours. 

• Les contacts type serrage de main et ‘‘shakes’’ sont interdits. 

• Le matériel (plots, etc…) est manipulé uniquement par l’enseignant. 

 

 

 

 Fin du cours : 

 

• 15’ avant la fin du cours : bilan de séance (les étudiants remettent leur masque et se 
nettoient les mains). 

• En fonction des rôles définis, les étudiants rangent et nettoient, avec l’enseignant, le 
matériel sportif utilisé. 

• Les étudiants récupèrent leur matériel et sortent en respectant les indications, 10 
minutes avant la fin du créneau. 

• Le gymnase est aéré par l’ouverture de toutes les issues extérieures 
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