
Nom de 
l'activité Nom du créneau Lieu Places Candi Inscr %

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Se mettre en jeu devant les 
autres - mercredi 25 
octobre - 16h-18h

Salle de Judo - 
CSU 25 19 19 76%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Se mettre en jeu devant les 
autres - vendredi 27 
octobre 14h-16h

Salle de Danse 
CSU 25 11 12 48%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Préparation physique du 
joueur de sport collectif - 
jeudi 26 octobre - 12h-14h

Halle 
BELLEDONNE 40 12 14 35%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Préparation mentale du 
sportif - vendredi 27 
octobre - 12h-14h

Salle de Danse 
CSU 20 5 6 30%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Course d'orientation et 
simulation - jeudi 26 
octobre - 14h-16h Lieu variable 25 6 6 24%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Sport de haut niveau - 
exemple en Badminton - 
Jeudi 26 oct 16h-18h Halle 
Belledonne -

Halle 
BELLEDONNE 30 3 3 10%

Semaine Projet 
Grenoble - CT1 
Méthodologie

Course d'orientation et 
simulation - jeudi 26 
octobre - 16h-18h Lieu variable 25 2 2 8%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Dites moi HIIT - mardi 24 
octobre - 18h-19h

Salle de 
Musculation CSU 25 24 24 96%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Réaliser un bon strapping - 
mardi 24 octobre - 19h30-
20h30

salle de réunion 
du CSU 24 22 22 92%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Conférence Nutrition du 
Sportif - jeudi 26 octobre - 
18h-20h (amphi 1, galerie 
des amphis)

Amphi (précision 
ultérieure) 99 82 85 86%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Gérer ses émotions en 
situation de conflit - mardi 
24 octobre - 16h-18h

Salle de Judo - 
CSU 40 31 33 83%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Cohérence cardiaque et 
relâchement - mardi 24 
octobre - 19h-20h

Salle de 
Musculation CSU 25 18 20 80%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Détendez-vous ! - mardi 24 
octobre - 15h-16h

Salle de Danse 
CSU 25 15 17 68%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Dites moi HIIT - jeudi 26 
octobre - 14h-15h

Salle de 
Musculation CSU 25 17 17 68%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Sérénité... un chemin de soi 
vers les autres - mercredi 
25 octobre - 14h-16h

Salle de Judo - 
CSU 25 15 16 64%



Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Cohérence cardiaque et 
relâchement - jeudi 26 
octobre - 15h-16h

Salle de 
Musculation CSU 25 13 14 56%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Randonnée bien-être - 
mardi 24 octobre - 13h-17h

CSU - Grand 
Gymnase 16 8 8 50%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

Gestion d'une situation 
d'accident en escalade - 
jeudi 26 octobre - 15h30-
17h30

Halle 
CHARTREUSE 10 5 5 50%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

BodyART - mardi 24 octobre 
- 14h-16h

Halle 
BELLEDONNE 20 9 9 45%

Semaine Projet 
Grenoble - CT2 
Santé

BodyART Flow - mercredi 25 
octobre - 15h30-17h30

Halle 
BELLEDONNE 20 7 8 40%

Semaine Projet 
Grenoble - CT3 
Citoyenneté

Les gestes qui sauvent - 
jeudi 26 octobre 17h-19h

Salle de Danse 
CSU 25 12 14 56%

Semaine Projet 
Grenoble - CT3 
Citoyenneté

Rencontrer la pratique 
handisport - lundi 23 
octobre - 18h45-20h15 Halle OUEST 15 6 8 53%

Semaine Projet 
Grenoble - CT3 
Citoyenneté

Réussir un événement 
sportif - lundi 23 octobre - 
18h-20h

Lieu précisé dans 
la description 30 16 16 53%

Semaine Projet 
Grenoble - CT3 
Citoyenneté

Site Naturel Montagne : 
Enjeu, Problématique, 
Menaces - lundi 23 octobre - 
18h-21h

Amphi (précision 
ultérieure) 99 8 8 8%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Parkour & Écosystème - 
jeudi 26 octobre - 13h-16h Lieu variable 24 21 21 88%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Balade nocturne & handicap 
- mardi 24 octobre - 18h-
20h

Halle 
BELLEDONNE 20 15 15 75%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Cuerpo en movimiento. 
Terminologie du sport en 
espagnol - jeudi 26 octobre - 
20h30-22h

Salle de Danse 
CSU 30 20 21 70%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Découvrir la Nat Synchro - 
lundi 23 octobre - 17h-
18h30

Piscine 
Universitaire 
CAMPUS 20 9 10 50%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Réaliser un document 
sportif vidéo - lundi 23 
octobre - 18h-21h

Salle de réunion 
SUAPS UGA 20 9 9 45%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Journalisme sportif - 
mercredi 25 octobre - 16h-
18h

Amphi (précision 
ultérieure) 40 13 14 35%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

1001 footballs - lundi 23 
octobre - 18h-20h

Terrain Foot 
UFRAPS 40 12 13 33%



Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Visite du campus en course 
d'orientation - jeudi 26 
octobre - 18h-20h

CSU - Grand 
Gymnase 30 9 9 30%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Les métiers du sport de la 
montagne - mardi 24 
octobre - 18h-21h

Amphi (précision 
ultérieure) 99 8 8 8%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Découvrir le Touch Rugby - 
mercredi 25 octobre - 12h-
14h

Stade Rugby des 
Tennis 40 3 3 8%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Body Talk ! Terminologie du 
sport en anglais - mercredi 
25 octobre - 16h-19h

Salle de Danse 
CSU 20 1 1 5%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Handi Hockey Biathlon- 
vendredi 27 octobre - 16h-
18h Halle OUEST 20 0 1 5%

Semaine Projet 
Grenoble - CT4 
Ouverture

Découvrir le Touch Rugby - 
mardi 24 octobre - 12h-14h

Stade Rugby des 
Tennis 40 1 1 3%

1181 487 512 43%


